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las opciones de transporte para los
usuarios con un presupuesto mas
ajustado.

Ante esta situacion, la plataforma
tecnologica contemplada en la “Ley
Uber” (Ley 21.553, que atin no entra
en vigencia) seria una herramienta
muy util. Permitiria identificar a los
segmentos mas afectados por estos
aumentos y asi ayudar a asegurar la
movilidad en traslados esenciales, co-
mo, por ejemplo, las visitas médicas.

Hoy en dia, contar con buenos da-
tos es fundamental para el disenoy
efectividad de politicas piblicas.

Felipe Simon, U. de Chile

Actividad fisica en nifos

® La reciente aprobacion de la Ley
21.778 que promueve al menos 60
minutos diarios de actividad fisica en
el sistema educativo marca un avan-
ce necesario. Al mismo tiempo, ex-
pone con claridad la magnitud del
problema. En Chile el 87% de nifios y
adolescentes no cumple con las reco-
mendaciones minimas de movimien-
to.

Las consecuencias van mas alla de
la salud individual. La inactividad fi-
sica implica costos econémicos rele-
vantes, con millones de délares des-

tinados al tratamiento de enfermeda-
des asociadas y una presion sosteni-
da sobre el sistema de salud.

Sin embargo, el problema es también
cultural. El movimiento sigue siendo
visto comoalgo secundario, restringi-
do a ciertos espacios y horarios.

La nueva normativa abre una opor-
tunidad concreta, pero su impacto
dependera de su aplicacion efectiva.
Integrar pausas activas, fomentar
metodologias de aprendizaje que in-
corporen el movimiento y generar
entornos escolares que favorezcan
habitos saludables son medidas que
pueden marcar una diferencia real.

Transformar estaley en cambios vi-
sibles exige pasar del diagnosticoa la
accion sostenida. Solo asi sera posi-
ble avanzar hacia una poblacion mas
activa y con mejores condiciones de
salud.

Dr. Javier Russell Guzmdn, U. Santo
Tomds

Cronica de Chillan invita a sus lectores a escri-
bir sus cartas a esta seccidn. Los textos deben
tener unaextension maxima de 1.000 caracte-
res e ir acompanados del nombre completo,
cédula de identidad y numero telefdnico del
remitente. La direccion se reserva el derecho
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-
sivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartas@caronicachillan.cl

0a la direccion

Calle5 de Abril N° 360, Chillan.
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