W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

17-07-2025

La Prensa Austral
. La Prensa Austral
Noticia general

P

En primar plane, las degustaciones de pulpo al ajillo, misntras al fondo se promociona un  Un deliciose salmén con papes rist

cligice renovade: pejerreyes con papas risticas.

ulpo al ajillo, pejerrayes
con papas risticas, chor-
W tos en salsa verds y char-
guicdn de cochayuyo fusron sélo
algunas de las preparaciones que
protagonizaron la IX Muestra
Gastrondmica organizada por
egtudiantes de primer afic de la
catrara de Nutricidn v Distética
de la Univeraidad de Magalla-
nes. La actividad, realizada an el
marco de la asignatura “Ciencia
de los Alimentos”, puso en valor
ingredientes locales y combind
creatividad culinaria, enfoque
nutricional y pertinencia territo-
rial en cada plato. La actividad
reunid a familiares, docentes y
mismbros de la comunidad uni-
versitana.

Segun explicd Lorena Oje-
da Campos, jefa de carrera, 8s-
ta muestra busct ser un primar
acarcamiento de los estudiantas
alos fundamsntos de la nutricién,
integrando tecria y praciica en
un anterno colabarative. “El ob-
jetivo fue visibilizar la diversidad
cultural v alimentaria de nuestra
regitn, destacando productos
locales con un enfoque en la sa-
Iud y |a sogtenibilidad. A travas
de loe platos, quisimos mostrar
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Desde el calafate a los choritos, los sabores de la Patagonia estuvieron presentes en sabrosas e innovadoras recetas

Estudiantes de Nutricién y Dietética de la Umag realizaron IX Muestra Gastrondmica

Desde el calafate a los choritos, los sabores de la Patagonia
estuvieron presentes en sabrosas e innovadoras recetas
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cAmo podemos pIeparar recetas
nutritivas utilizando ingredientas
accesibles y propios de Magalla-
nes®, sefiald.

La jornada estuvo marcada
por una amplia participacién y

A

un ambients de entusiasmo. La
decana de la Facultad de Cien-
cias de la Salud, Maria Cristina
Furrienca, valord el cardcter inte-
gral de laactividad. “Esta faria fus
un momento muy emotivo, sape-

La muestra contd con el apoyo de la comunidad
pera también de familiares ¥ amigos
de los y las estudiantes.

cialmente porgue loa estudiantes
sstuvieron acompafiados por sua
familiaz. Ademas, reforzd la perti-
nencia terrivorial de nussto anfo-
que formative, al utilizar alimen-
tos da la zona para crear nuevas

preparacionss con valor agraga-
do”, coments.

Low estudiantes presentaron
una variada propuesta culinaria,
incorporando ingredientes co-
ma cochayuyo, ruibarba, calata-
te, papas magalldnicas y quesns
regionales. Benjamin Lépez, uno
de log participantas, relatd que au
grupo prepard chargquican y ce-
viche de cochayuyo, jugo de rui-
barbo y mouase de calafate. “Ele-
gimos estos ingredientes porgque
EON ONMUNES 80 NUSsta regidn v
de facil accass. Aprendi mucho,
deede lo més bésico, como cor-
tar verduras, hasta cocinar platos
completns. Fue una exparisncia
muy entratenida”, comentd.

Farnanda Escobar, tambidn
egtudiante de primer afio, des-
tacd que su grupe prepard bro-
chetas con tomate cherry, que-
so regicnal v albahaca, pastel de
papas, babarca de calafate y jugo
de rutbarbo. “La entrada fue bro-
chetas interregionales, con alto
contanido de vitaming Ay C. Lag
papas regionalas fueron nuestra
aleccitn principal porque, &n Ma-
gallanes, tienen un sabor distin-
to. mas dulee, producto del clima
frio”, explich./LPA

& grando teoria ¥ prictica en un entarno colaborative.
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