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Sarampion, una amenaza prevenible

.cuando creemas que las enfermedades del pasadoya
no nos alcanzan, el sarampicn, enfermedad que solia-
asociarcon generaciones anteriores, vuelve a poner
en jacue lasalud pablica mundial. EstadosUnidos, una de lasna-
ciones con mayores recursos sanitarios del mundo, enfrenta un
brote preocupante que ya suma cientos de casos, donde el 97%
de ellos, segin los Centros para el Contral y Prevencian de En-
fermedades (CDC), corresponde a personas no vacunacas.
Sabemos que las vacunas han salvado mas vidas que cual-
quier otroavance médico en la historia de la humanidad. Des-
de su creacion, han permit-

El sarampion no es doerradicar enfermedades
soloun problemadel mortales, reducir dréstica-
" mente las tasas de mortali-
pﬂSﬂ{iﬂ niun brote dad infantil y prolongar la es-
DaSﬂIEl‘O.ESlIm peranza de vida en todo el
amenaza (ue nos mundo. Sin embargo, los
P avances alcanzados durante
recuerdalo fragﬂes décadas enfrentan una ame-
que pueden ser naza real y creciente: lade-
nuestras conquistas  sinformacian dela poblacin
sanitarias. v las brechas de cobertura.

La OMS sefiala al saram-
pidn coma una de las enfermedades mas contagiosas del pla-
neta. Suindice de reproduccién bésica (RO) varia entre 12y 18,
lo que significa que una personainfectada puede contagiar has-
ta 18 personas no vacunadas. El 2022, se registraron mas de 9
millones de casos y al menos 136.000 muertes por sarampion
en el mundo, la mayoria en menores de cinco anos no vacuna-
dos. Todo esto, pese a que existe una vacunasegura y altamen-
te efectiva desde hace mas de 60 afios de uso seguro.
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A nivel continental, la OPS lanzo el Programa Ampliado de
Inmunizaciones en 1977, con el objetivo de garantizar el acceso
equitativoa vacunas esenciales para todos los paises. Como re-
sultado, la Region de las Américas fue laprimera en elmundoen
declarar la eliminacién del sarampifn el afio 2016. Sin embargo,
debidoa brechas de coberturay la interrupcion de servicios du-
rante la pandemia, el virus ha resurgido en varios paises. Chile
hasidoun lidersilencioso enesta historia, nuestro Programa Na-
cional de Inmunizaciones, creado en 1978, ofrece vacunacion
gratuita, universal y sustentada en evidencia clentifica, sin inte-
rrupciones. La vacuna SRP se administra, actualmente a los 12
meses y se refuerza a los3 anos, con estrategias adicionales en
situaciones de riesgo. Graciasa esteesfuerzo, Chile elimind elsa-
rampion autéctono en 1992, tiene una efectividad de hasta 97%
tras dos dosis. Es, sin exagerar, una de las herramientas mais po-
tentes que la salud piblica ha desarrollado.

Actualmente nuestro pais hace el llamado a las personas
nacidasentre 1971y 1981acolocarse un refuerzo de la vacuna,
debido a que no existe evidenda que este grupo etario haya re-
cibido dos dosis de dicha inmunizacion, presentandose como
un patente grupo de riesgo individual y para la poblacion ge-
neral, pero en tiempos donde la desinformacitn sobre las va-
cunas se propaga casi tan rapido como el virus, resulta impe-
rioso defender la inmunizacion casi como un deber ético.

El sarampidn no es solo un problema del pasado, niun bro-
te pasajero. Es una amenaza que nos recuerda lo [ragiles que
pueden ser nuestras conquistas sanitarias si bajamos la guar-
dia. Y también nos recuerda algo mis: que vacunarse no es so-
louna decision personal, es un acto de responsabilidad social;
porque la salud piiblica se construye entre todos, o no se sos-
tiene en absoluto.
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