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EL TIEMPO TAMBIEN IMPORTA

Senor Director:

En su reciente cuenta publica, el director nacional del INE, Ricardo Vicuifia, desta-
co un interesante dato de la IT Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo: en promedio,
las mujeres dedican dos horas mas que los hombres al trabajo doméstico y de cuidados
no remunerado, al dia. Esta diferencia, persistente en el tiempo, tiene multiples impli-
cancias para el desarrollo social y econémico del pais.

Mas alla del dato, el Sr. Vicuna hace un llamado a reflexionar sobre como esta
desigual distribucion del tiempo se vincula con la baja tasa de fertilidad en Chile, lo
que me parece especialmente oportuno. La decision de formar una familia esta hoy
profundamente entrelazada con la disponibilidad de apoyos, la equidad en las respon-
sabilidades del hogar y las condiciones laborales para compatibilizar la vida personal
y profesional.

Visibilizar el uso del tiempo no es solo una cuestion estadistica. Es una herramienta
para pensar politicas publicas que promuevan una mayor corresponsabilidad, forta-
lezcan los sistemas de cuidado y generen condiciones mas equitativas para mujeres y
hombres. El desafio esta sobre la mesa: si queremos un pais mas justo y sostenible, ne-
cesitamos avanzar hacia una distribucion del tiempo que tambien lo sea.

Michelle Mieres Brevis,
Universidad Auténoma de Chile
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