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Antidoto a la soledad

La soledad es una pan-
demia silenciosa, que
afecta profundamente a
nuestras personas ma-
yores. Mas de la mitad
de ellas en Chile, vive
en riesgo de aislamiento
social y una proporcion
similar sufre soledad no
deseada. Asi lo revelo el
reciente informe del Ob-
servatorio del Envejeci-
miento UC-Confuturo,
que también muestra
que un 31% enfrenta am-
bos fenémenos al mis-
mo tiempo. No se trata
de estadisticas frias: se
trata de personas reales,
muchas veces invisibles,
que viven sus ultimos
anos sin vinculos signi-
ficativos, sin compania
afectiva, sin ser escucha-
das.

No es casual que paises
como el Reino Unido ha-
yan creado un ministerio
de la Soledad, recono-
ciendo el problema como
una urgencia nacional.
En Chile, este debate co-
mienza a tomar fuerza:
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recientemente se pre-
senté en el Congreso el
proyecto de ley conocido
como “Hijito Corazon”,
que busca proteger a las
personas mayores del
abandono, garantizar su
derecho a estar acompa-
nadas en los hospitales y
facilitar el acceso a me-
canismos legales, cuan-
do sus derechos se ven
vulnerados. Este proyec-
to es una senal potente
de que el pais comienza
a entender que la sole-
dad también es una for-
ma de violencia.

Pero Chile no necesi-
ta esperar nuevas le-
yes para actuar. Existe
un antidoto inmediato,
efectivo y profundamen-
te humano: la compaiiia.
Visitar a un adulto ma-
yor del entorno familiar,
conversar con un veci-
no que ha perdido a su
pareja o acercarse a los
hogares del barrio, son
acciones simples que
pueden transformar una
vida.

La soledad se combate
con tiempo, con pre-
sencia, con vinculos.
Este invierno espe-
cialmente crudo nos
recuerda que el calor
mas urgente no es el
que viene del gas ni
de la electricidad, sino
el que se genera entre
personas. Si cada uno
se detiene un momento
a acompanar a quien
mas lo necesita, Chile
puede ser un pais me-
nos solo y mas huma-
no.

En Fundacion Las Ro-
sas lo vivimos cada
dia, con mas de 2.200
personas mayores en
situacion de vulnera-
bilidad. Por eso invita-
mos a toda la sociedad
a sumarse con un gesto
concreto:  compania,
cuidado, o un aporte
que ayude a entregar
calor humano donde
mas se necesita. Porque
la compania no solo
cambia un dia, puede
cambiar una vida.
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