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PARA MEJORAR ATENCION DE PACIENTES CON DEPRESION

Capacitan a equipos de Ia salud regional

TALCA. Analizar la eficacia de los ac-
tuales modelos utilizados para recu-
perar a pacientes que padecen de-
presion y plantear nuevas alternati-
vas de atencion, fue el objetivo de un
encuentro realizado en la Escuela de
Medicina de la Universidad de Talca
(UTalca), con la participacion de
equipos de atencion primaria de la
Region del Maule.

La actividad se realizo en el marco
de la iniciativa denominada
“Implementacion y evaluacion de
un proyecto colaborativo multidi-
mensional para tratar la depresion’,

liderado por la académica de la cita-
da Escuela, Verénica Vitriol, y fi-
nanciado por el Fondo Nacional de
Investigacion y Desarrollo en Salud
(Fonis).

“Se tratd de un taller seminario con
la participacion de un equipo com-
puesto por un psicologo, un médico
y asistente social, quienes iniciaron
la fase de evaluacion del proyecto
con la intervencion de pacientes con
depresion’, explicd Vitriol.

Agrego que el objetivo es que “quie-
nes estdn consultando por esta cau-
sa en centros de atencion primaria

reciban un tratamiento que tenga
una mayor efectividad para mejorar
sus sintomas y las disfuncionalida-
des que tiene esta patologia’, afia-
di6.

El seminario, desarrollado en el
campus Pehuenche de la UTalca,
también cont con la participacion
del académico de Psiquiatria de la
Universidad de California en Davis
(UC Davis) e investigador interna-
cional del proyecto, Andrés Sciolla.
“En nuestra exposicion nos enfoca-
mos en comunicar que para el trata-
miento de la depresion es necesario

hacer un reenfoque, poniendo énfa-
sis en la relacion con el paciente,
porque sabemos que las experien-
cias tempranas de la infancia pue-
den alterar a la persona, por ello es
necesario fortalecer la comunica-
cion con el paciente, y darle su espa-
cioy autonomia’, explico.

Por otra parte, el académico expresd
la intencion de que su visita poten-
cie una futura vinculacion entre la
UTalea y la UC Davis, de manera de
generar una linea de intercambio
académico entre estudiantes de am-
bas instituciones.
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La jornada se realizé en dependencias del campus Pehuen-
che de la UTalca, ubicado a un costado de la Ruta Internacio-
nal CH-115 al oriente de la capital maulina.
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