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Fuerte alza de intoxicaciones por melatonina en nifios en Chile

Nauseas, dolores y problemas cardiovasculares

Fuerte alza de intoxicaciones
por melatonina en nifos en Chile

Se trata de datos del Centro de Informacion Toxicoldgica de la U. Catdlica (CITUC), los cuales coinciden con un
informe publicado en EE.UU. sobre el abuso de este medicamento para dormir.

Patricio Lazcano y Cristina Pérez

Una investigacion de los Centros Para el
Control de Enfermedades de EE.UU. (CDC,
su sigla en inglés) dirigida por la Dra. Kari-
ma Lelak, pediatra del Children’s Hospital
of Michigan, alerté de una peligrosa v ex-
plosiva alza de intoxicaciones en ese pafs.
Segtin este estudio, si en 2012 hubo 8.337
incidentes de este tipo, lo que representa el
0,6% de todos los informes, para 2021, el mi-
mero aumento a 52.563, lo que representa
el 4,9 % del total, lo que convierte a la me-
latonina en la sustancia ingerida con mas
frecuencia reportada al sistema. Durante
ese perfodo, se informaron 260.435 casos de
intoxicacion pedidtrica con melatonina.
Pero el fenomeno no es exclusivo de
EE.UU. Segtin datos del Centro de Informa-

cion Toxicologica de la U. Catolica (CITUC),
Chile también experimenta una preocu-

pante alza de intoxicaciones. Estas son las
cifras del organismo:

-2018: 119 intoxicaciones

-2019:149

-2020:175

-2021: 269

-2022 (en lo que va del afio): 118

Segun este reporte, el mayor mimero de in-
toxicaciones se da en los adolescentes, que
entre 2018 y 2022 acumulan 285 casos, se-
guido porlos preescolares, con 227 casos re-
portados al Cituc.

Aunque las cifras muestran un aumento de
casos desde 2018, Juan Carlos Rios, direc-

torejecutivo del Centrode Informacién To-
xicologica de la UC (CITUC), dice que el
alza se hace mdsnotoria a partirde 2020. “Yo

dirfa que coincide un poco con la pandemia
y el uso de buscar medicamentos para tra-
tar de dormir mejor”, dice. Agrega que es-
tos productos se venden sin receta, lo que
permite que la gente los compre sin limita-
ciones, aumentando el riesgo de intoxica-
cion.

“Si ves las cifras de los afios 2018-2019,
son relativamente constantes, sin embar-
go, en 2020 ya hay un salto importante, y
en 2021 se duplica, y ahora, lo que lleva-
mos de 2022, hace pensar que probable-
mente vamos a tener la misma cifra del
2021 , advierte.

Respecto al alto nmimero de casos en los
preescolares, dice que si bien estan rotula-
dos como intoxicacion, en el Cituc prefie-
ren llamarlo sobredosis. “Como es un me-
dicamento ‘relativamente seguro’, a veces no

ocasiona nada que un nifio tome 2 0 3 pas-
tillas”. En esta edad, explica, la mayoria de
los casos son accidentales. “Hay ninos que
se toman 2 o 3 pastillas que la mama dejé
en el frasco y el nifio agarra mids, etc. y son
accidentales, errores terapéuticos, a veces la

mama o el papd se equivoca y en vez de dar-
le otro remedio le da melatonina porque se
confundid de frasco”.

¢ Qué hacer en casos de una
sobredosis?

Rios dice que la sobredosis de melatonina
provoca, primero, alteracion del sueno.
“Puede provocar en los nifios cansancio, lo
que nosotros llamamos letargia, donde el ni-
fos tiende a dormirse, a confundirse; pue-
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de haber dolor de cabeza, que la voz se le
puede poner un poco traposa (como si es-
tuviera borracho), entonces ahi los papds tie-
nen que estar atentos a que silos nifios pre-
sentan estos sintomas, podria ser producto
de una sobredosis de melatonina.

El director del Cituc dice que si los casos
siguen al alza -y no se trata solo de un he-
cho puntual por la pandemia- sugiere una
campana de las autoridades “para que este
tipo de medicamentos tengan un mayor
control” y hacer recomendaciones.

Como sea, dice que la gente debe recordar
que por mds natural que sea la melatonina,
no deja de tener riesgo. “Si yo tengo nifos
en mi casa todos estos productos incluso los
naturales los tengo que tener a resguardo,

y siempre llevar un control de cudnto he
consumido”.

Recuerda que estos productos deben estar
a resguardo, sobre todo si hay nifos en la
casa. “Los medicamentos se tienen que
guardar en un lugar seguro para evitar los
riesgos, eso siempre es importante”.

También recomienda llevar el conteo de los
productos, pues al saber cudntos hay, y aqui
como que se olvidan de cudntos tengo. Pero
es importante llevar el conteo para llegara
saber sies que faltan, estar atentos a ver qué
le puede ocurrir al nifo.

Farmaco para dormir

Lamelatonina ha sido por mucho tiempo un

compuesto usado por muchos padres para

que sus hijos duerman mds o mejor.
Deacuerdo ala Clinica Mayo, lasustancia

esuna hormona del cuerpo que juega un im-
portante papel en el sueno. Su produccién
y liberacion en el cerebro estd relacionada
con la hora del dia, es decir que aumenta
cuando estd oscuro y disminuye cuando
hay luz. La produccion de melatonina dis-
minuye con la edad.

Daniela Retamal Villegas, médico ciruja-
no de Medismart, dijo en una nota a Qué
Pasa, que aunque es una hormona que el
cuerpo produce normalmente, “se recetaen
forma de medicamento y se utiliza princi-
palmente para los nifios con trastornos del
suefno”.

La sobredosis de melatonina puede provo-
carnduseas, dolores de cabeza, diarrea, irri-
tabilidad y dolor en las articulaciones. In-
cluso, en casos severos, puede afectar los sis-
temas cardiovasculary nervioso central.

La Academia Estadounidense de Pedia-
tria no prohibe dar a los nifios pequenas do-
sis de melatonina para ayudarlos a dormir,
pero sugiere a los padres consultar prime-
ro con sus pediatras.

La recomendacion es compartida por la
Clinica Mayo. Segun el organismo, en caso
de trastornos del sueno en ninos, “peque-
nos estudios sugieren que la melatonina
puede ayudar a tratar alteraciones del sue-
fio en nifios con varios tipos de discapaci-
dades”.

Sin embargo, dice la institucion “se sue-
len recomendar buenos hdbitos ala horade
acostarse como tratamiento inicial. Habla
con el médico de tu hijo antes de darle me-
latonina”. La Dra. Alejandra Hernindez,
neurdloga pedidtrica de Clinica Universidad
de los Andes, sefiald en la misma nota que
es unsuplemento alimentario por lo que estd
considerado como un elemento alimentario
por la Administracion de Alimentos y Me-
dicamentos de EE.UU. (FDA, su sigla enin-
glés) no comoun firmaco y “por eso es que
esde libre venta y la pueden comprar sin re-
ceta pero como todo, incluso suplemento ali-
mentario, en exceso puede producir intoxi-
cacion”.

Explica que en paises como Estados Uni-
dos y Canada, existen las gomitas y masti-
cables de melatonina, lo que es un riesgo,
porque los nifos lo pueden consumir como
dulce. Agrega que por fortuna en Chile no
se vende bajo esa presentacion, sino solo
comao gotitas y comprimidos o capsulas.

Atn asi, advierte que las gotitas también
pueden generar una intoxicacion siestian al
alcance de los nifios v son ingeridas sin
control. La doctora Retamal sefiala que en
Chile, ha visto que “lo dan bastante en los
Cesfam a los nifios con trastorno del suefio”.

Pandemia detrés del alza

Una de las razones esgrimidas por el infor-
me en EE.UU. apunta ala pandemia. La obli-
gacion de muchos menores de quedarse
encerrados por las cuarentenas, trastocéd su
higiene del sueno, lo que provoco que mu-
chos padres recurrieran al uso de la mela-
tonina. “Este aumento de la accesibilidad y
ladisponibilidad relacionado con la pande-
mia podria haber contribuido a una mayor
exposicion en losninos”, senalaron los in-
vestigadores.

La Dra. Hernandez dijo que muchos adul-
tos lo usan ensus hijos incluso sin prescrip-
cion médica, incluso en guaguas, lo que es
muy peligroso. “La dosis terapéutica estd
muy cerca de la toxica”, advirtié, por lo
que ella no lo usa en los lactantes pues no
existe una indicacion clara para usar mela-
tonina en menores de un ano. Segun las ci-
fras del Cictuc, ente 2018 y 2022, hubo 44
intoxicaciones en lactantes.

La Dra. Retamal advirtié como todo fairma-
co "siempre va a tener sus riesgos y pueden
haber efectos secundarios en suingesta, por
lo mismo tiene que siempre bien regulado
y tiene que ser bajo supervision médica,
con mayor razén sise loestamosdandoaun
grupo de riesgo como son los nifios”. @

Ta

www.litoralpress.cl



