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Los jévenes con trastornos mentales usan las redes sociales de forma distinta a sus pares

Los jovenes con trastornos mentales usan las
redes sociales de forma distinta a sus pares

Un estudio ha corroborado que este grupo es mas vulnerables a los comentarios recibidos y alos me gusta.

Agencia EFE

0s jovenes con algin
L tipo de trastorno
mental dedican mds

tiempo a las redes socialesy,
ademas, las utilizan de ma-
nera distinta a los que no los
padecen, sobre todo los que
sufren ansiedad y depresion,
segiin un estudio de la Uni-
versidad de Cambridge.

Estos jovenes, que pasan
una media de 50 minutos
mais al dia en las redes socia-
les, son mas propensos a
compararse con los demads
en este entorno, se ven me-
nos capaces de controlar el
tiempo que dedican a estas
plataformas y son mds vul-
nerables a los comentarios
recibidos y a los me gusta.

El trabajo esta basado en
informacién de evaluacio-
nes clinicas sobre salud men-
tal y en los datos de una en-
cuesta del NHS Digital -orga-
nismo responsable de pro-
porcionar informacion sobre
el uso digital al Servicio Na-
cional de Salud de Inglate-
rra- a 3.340 adolescentes de
entre 11y 19 anos del Reino
Unido.

La investigacidn, publica-
da ayer en Nature Human
Behaviour, es una de las pri-

La influencia que tie

en @s pla ta{orm;s sociales en Iaisalud menxal e Io.g usuarios jovenes es alarmante.
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meras enevaluar el uso de las
redes entre los adolescentes y
combinar esta informacién
con los datos de evaluaciones
clinicas de salud mental.
“Este estudio muestra
que los jovenes con proble-
mas de salud mental utilizan
las redes sociales de forma
diferente a los jovenes que
no los padecen”, lo que “po-
dria deberse a que los trastor-

nos mentales influyen en la
forma en que los adolescen-
tes interactiian con las plata-
formas o quizds a que el uso
de las redes contribuye a sus
sintomas. In este momento
no podemos decir qué es lo
primero, soloque existen es-
tasdiferencias”, plantea Lui-
sa Fassi, investigadora de
Cambridge y autora princi-
pal del estudio.
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El estudio analizé las dife-
renciasen el uso de las redes
sociales entre jovenes con
trastornos internalizantes,
como ansiedad, depresion y
trastorno de estrés postrau-
mdtico, que provocan una
angustia emocional interna
que puede ser invisible para
los demis, y trastornos exter-
nalizantes, como el trastor-

no de déficit de atencion
(TDAH) u otros trastornos de
conducta, que se manifies-
tan con comportamientos
que afectan a las personas
del entorno.

Lamayoriade las diferen-
cias en el uso de las redes so-
ciales fueron sefialadas por
los jévenes con trastornos in-
ternalizantes. Por ejemplo,
la comparacion social con
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LOS DATOS DE 3.340
adolescentes, deentre 11y 19
afios, del Reino Unido fueron

analizados en el estudio.

UNA MEDIA DE 50
minutos mas al dia en las
RR.SS. pasan los jovenes con
trastornos mentales.

los otros era dos veces mayor
entre los adolescentes con es-
o8 trastornos (48%, aproxi-
madamente uno de cada
dos) que entre los que no pa-
decian trastornos mentales
(24%, aproximadamente
uno de cada cuatro).

Los adolescentes con tras-
tornos internalizantes tam-
bién eran mds propensos a
declarar cambios de humor
en I‘ESPLI(’S[E[ da lDS comenta-
rios de las redes sociales
(28%, aproximadamente 1
de cada 4) en comparacion
con los que no padecian tras-
tornos mentales (13%, apro-
ximadamente 1 de cada 8).

También declararon ni-
veles mas bajos de autocon-
trol sobre el tiempo que pa-
saban en las redes sociales y
una menor disposicion a ser
sinceros sobre su estado
emocional cuando estaban
en linea.
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