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Envejecer en Chile

@ Si bien envejecimiento es parte del
ciclo vital, es considerado casi como
una enfermedad en la sociedad de la
inmediatez y ¢l consumao. En las 0lG-
mas tres décadas, la proporcion de
personas mayores de 60 anos en Chi-
le ha aumentado en diez puntos por-
centuales, proyectandose que para
2050, mas de un tercio de la pobla-
cion de nuestro pais estara compues-
ta por este grupo etario, segun el INE,

Las politicas piiblicas son esencia-
les para afrontar positivamente este
avance. i bien el Ministerio de Desa-
rrollo Social y Familia ered el Fondo
Nacional Adulto Mayor para potenciar
st aurogestion, autonomia, integra-
cién e interrelacion, la sexta encuesta
redlizada porla UC y la Caja Los Andes
(2022) reveld que dentro de los indica-
dores que afectaron gravemente a los
mayores tras el llamado “estallido so-
cial” y la pandemia del covid-19 sdlo
pudieron recuperarse en términos de
accesoa la salud y el transporte. La
sensacion de soledad, sin embargo, ha
aumentado desde 2016.

Pag.: 9
Cm2: 129,3
VPE: $112.458

Las preocupaciones de los adultos
mayores incluyen el temor ala depen-
dencia, pérdida de seres queridos, en-
fermedad y asaltos. Lo anterior nos
[lama a preguntarnos si como socie-
dad estamos respondiendo a la reali-
dad del envejecimiento y sus conse-
cuencias. Pese a algunos lentos avan-
ces, persiste la discriminacion en la
busqueda de empleos, insulicientes
coberturas de salud y el gran dilema
de la pensidn digna que aflige a mu-
chos.

Los actores sociales consideran
maés relevantes otras prioridades, de-
jando areas como la recreacion, de-
porte, cultura y educaciin para perso-
nas mas jovenes. La valoracion de ma-
vores no existe y las calles se vuelven
agrestes para ellos, la educacion con-
tinua es escasa y las enfermedades
que los afectan requieren de onerosos
traramientos. Los jGvenes, por su par-
te, sin afan de integracion son sor-
prendidos ante el Alzheimer o la de-
mencia senil, sin saber como acoger-
los. El abandono y la soledad se tor-
nanagudos en situaciones socioctiltu-
rales y econémicas complejas. Es por
ello que el trabajo interdisciplinario e
intersectorial es una oportunidad pa-
ra comprender las condiciones indivi-
duales de cada persona mayor.

Es asi que la vejez corresponde a
una construccion bio-sico-sociocultu-
ral, afectada por dimensiones econo-
micas, politicas y sociales que atravie-
san la vida cotidiana. Por ello, el traba-
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jo debe abocarse a identificar y socia-
lizar del proceso de envejecimiento.

La evaluacion de las politicas pii-
blicas en Chile revela problemas como
la baja integracion social y la vulnera-
cién de derechos, junto ala escasez de
profesionales especializados en siste-
mas piiblicos de atencion y la falta de
presupuesto y fiscalizacion en lugares
de larga estadia que afectan el bienes-
tar de los adultos de este segmento
etario.

La falta de valoracion sociocultu-
ral requiere una intervencion sistémi-
ca, intersectorial ¢ interdisciplinaria
que considere la actualizacion de me-
canismos y protecolos para mejorar la
calidad de vida de las personas con
Imas experiencia que nosotros,

Ricardo Bocaz Sepiilveda,
sicologo
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