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Flotadores e inflables: los peligrosos mitos sobre la seguridad infantil en piscinas

Flotadores e inflables: los
peligrosos mitos sobre la
seguridad infantil en piscinas

La asfixia por inmersion es la primera causa de muerte en menores de 1 a 4 afios en Chile. Pese a ello, un reciente
estudio revel6 el desconocimiento de los padres del pais en materia de seguridad en las piscinas. Especialistas revelan
algunos mitos y entregan las claves para disminuir los riesgos.

Ignacio Silva

ara muchos, el verano
P/ las altas temperatu-

ras son sinénimo de
piscina. Pero junto a sus be-
neficios, estas conllevan va-
Tios riesgos para sus usua-
rios y en especial para los
ninos.

De hecho, segtin datos
del Ministerio de Salud, la
asfixia por inmersion es la
primera causa de muerte
de menores entre 1y 4 aiios
en el pais, una cifra drama-
tica sobre todo al conside-
rar que en cerca del 70% de
los casos registrados los
menores estaban siendo su-
pervisados por un adulto.

Pero eso no es todo: ante
la problemadtica, un recien-
te estudio de la firma fabri-
cante Bestway revel6 que
un 60% de los padres y tu-
tores chilenos cree que una
piscina pequena e inflable
es lo mds seguro para ninos
que no saben nadar.

“Y eso es completamen-
te errado”, destaca Veréni-
ca Collao, académica de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad
Central. “Para que un lac-
tante sufra una asfixia por
inmersion, bastacon 2 a 3
centimetros porque no tie-
nen la capacidad de incor-
porarse”, explica.

Segtin la especialista, las
piscinas inflables pueden
incluso dar una falsa sensa-
cion de seguridad al tener
menos aguay, con ello, pro-
mover un ambiente donde
“exista menos supervision
y elementos de protec-
cién”.

Por ello, comenta, su re-
comendacion es uno de los
grandes mitos respectoa la
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ANTES DE LOS 4 ANOS, EDAD EN QUE SE RECOMIENDA APRENDER A NADAR, SE DEBE HACER UN ACERCAMIENTO LUDICO AL AGUA.

seguridad de los menores
en piscinas. Un dmbito en
el que se suma otro tanto o
mas popular: el de los flota-
dores.

“Muchas veces se reco-
mienda el uso de estos im-
plementos, pero es impor-
tante recalcar que no se de-
ben usar alitas ni flotado-
res, solo chalecos salvavi-
das con certificacién”, des-
taca la experta.

Al respecto, el estudio
de Bestway revela mayor
conocimiento de los padres
chilenos: un 43% cree que
la mejor opcion es el chale-
co salvavidas con alitas,
mientras que sélo un 9%
considera como opcion el

uso s6lo de alitas.

QUE HACER

Mas alld de los mitos y erro-
res, hay ciertos cuidados y
medidas que se pueden to-
mar para resguardar la se-
guridad y la salud de los
menores en las piscinas.

Verénica Collao subraya
que lo principal es la pre-
vencion, poniendo énfasis
en la supervisién constante
y continua, en la que “el
cuidador debe evitar cual-
quier distraccién como por
ejemplo, los celulares™.

Y aunque hay aspectos
relevantes como poner re-
jas o alarmas para el ingre-
50, incentivar el autocuida-

do y evitar dejar pisos o si-
llas en las cercanias de la
piscina, lo primordial, ase-
gura laespecialista, es ense-
nar a nadar tempranamen-
te al nino.

“Es una excelente deci-
sién de parte de los padres,
aunque hay que considerar
algunos puntos importan-
tes”, resalta Collao. “Los ni-
nos deben estar preparados
para nadar, y esto se logra
aproximadamente a los
cuatro anos, ya que deben
ser capaces de atender las
instrucciones del monitor,
contar con el desarrollo
motriz para llevar a cabo
los movimientos y despla-
zamientos requeridos y ser

independientes dentro del
agua”.

¢Qué hacer antes de esa
edad? “Antes de los cuatro
anos, se debe iniciar el acer-
camiento lidico con el
agua mediante juegos di-
vertidos, con el objetivo de
que no le tenga rechazo a
esta,y de esta maneraestar
preparados para la instruc-
cién posterior”, recalca la
docente.

En condominios y edifi-
cios, en tanto, se suman
otras recomendaciones.

“Lo primero es respetar
los horarios de uso de la pis-
cinaen el condominio, por-
que siocurre una emergen-
cia dentro de los horarios
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Los nifios deben
estar preparados
para nadar, y esto
selograalos 4
aflos mas o
menos”.

Verénica Collao, académica
Ciencias de la Salud U. Central.

supervisados se podra ac-
tuar con mayor rapidez y
evitar tragedias”, acota Va-
lentina Morillo, analista y
vocera de Comunidad Feliz.
“Otro aspecto practico es
evitar zambullirse si hay
muchos nifios dentro de la
piscina, porque pueden ac-
cidentalmente golpear a
otros al caer”, repara.

En cuanto a las medi-

das, Morillo consigna que
se deben respetar regla-
mentos como el decreto
209 del Reglamento de Pis-
cinas y el Reglamento de
Copropiedad del condomi-
nio.
“Ademds se debe respe-
tar el Protocolo para uso de
Piscinas en Condominio
dictado por el Minsal (Mi-
nisterio de Salud) y Minvu
(Ministerio de Vivienda),
ademads de tener vallas y el
drea cerrada para evitar
que nifos puedan ingresar
al drea sin supervisién o co-
nocimiento previo de un
adulto”, expone la especia-
lista, que cierra haciendo
un llamado a fijarse en que
los condominios cuenten
con una sala de primeros
auxilios correctamente im-
plementada. &
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