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Editorial

Vacunacion contra Virus del Papiloma Humano

Recienternente comenzd la vacunacidn eseolar del segundo se-
mestre, que beneficiard a poco mads de 63 mil estudiantes de ense-
nanza basica en la Region del Biobio, Las autoridades de Salud han
senalado que 22 mil alumnos de cuarto ano bdsico tendrdn la pro-
teccion contra el virusdel papiloma humano(VPH),y 41 mil de pri-
mero bdsicoy octavo que recibirdn la inmunizacidn contra ladifte-
ria, etanos y tos convulsiva,

FEste procesose lleva a caboenlosestablecimientos educacionales y
forma parte del Plan Nacional de Vacunacidnque cada anio lleva ade-
lante el Ministerio de Salud. Desde el afio pasado se incorporé unava-
cunanonavalente contra el VFH, gue
pasoded a9serotipos,porloqueal te-
ner mayor efectividad ahora solo re-
quiere unadosis.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha estimado que una bue-
na parte de las mujeres sexualmente
activas sufrirdn cdncer de cuello ute-
rino en algun momento de su vida.
Porello,con frecuenciaseinformaala
poblacion sobre la importancia de
que se efectiien en forma periddica controles ginecoldgicos, conside-
rando que es la segunda causa de muerte por cancer en mujeres ma-
yores de 35 arios, en todo el mundo. Esta enfermedad €s causada porel
vinus del papiloma humane, que se contagia por contacto sexual

Desde el ano 2014, el Ministerio de Salud de Chile incluyd dentro
del Plan Nacional de Inmunizacion la vacuna contra el VPH, inicial
mente en dos dosis, para nifias de cuarto y quinto bdsico en todos los
colegics. Sin embargo, losestudios indican que Jos hombres trasmiten
el virus, pudiendo ser portadores sin tener conocimiento de esta con-
dicion, por lo que se sugirid la vacuna también para los nifios.

La aparicidnde este cdncer es mds frecuente entre los 35a 55 afies,
perodebido 2 que el iempo entre la infeccian per VPH y el desarrollo
de 1a patologia es de veinte afios en promedio, las personas con mds
riesgo de infectarse son las nifias y adolescentes. Por ello, se recomien-

La tasa de incidencia de este tipo de
cancer en nuestra Region del Biobio ha
sido de 178 por cada 100 mil habitantes,
que implica cerca de 150 casos anuales. Es
el cuarto de mayor incidencia en la zona.

dala vacunacidnala edad mdstemprana posible.

Este un virus muy cormin, pero dependiendo de sus caracteristicas
deriesgo, puede causaren las mujeres mds de 70% de los cingeres ute-
rinos. Deahila seriedad con la que los gobiernos han asumidoeste plan
de inmunizacion. Los especialistas senialan que este cincer no presen-
tasintomas hasta que se encuenira ya avanzado, de manera que lapre-
vencion es fundamental para evitar que se desarrolle esta enfermedad,
que en Chile causa mas de 600 muertes anvales de mujeres jévenes.

La taga de incidencia de este tipo de cdncer en nuestra Regidn del
Biobio hasido de 17,8 por cada 100 il habitantes, que implica cer-
cade 150 casosanuales. Este canceres
el cuarto de mayor incidencia entre
todos los tipos que se registran en
nuestra zona. Si bien el principal fac-
torde riesgo esla infeccion porel VHP,
también influyen el tabaquismo, el
consumo prolongado de anticoncep-
tivos orales, la inmunodepresion, la
edad temprana en ¢l momento de la
primera relacion sexual y el nimero
elevado de parejas cexuales.

Desde ¢l inicio deesta campatia en 2014, se han aplicado mads de
un millon de dosis de vacunas en el pais en este grupo objetivoy no
se han presentado efectos adversosde consideracian, por loque setra
ta deuna vacuna segura, aunque hace unos anos se difundid por las
redes sociales el rechazo a la mmunizacidn, lo que se explicaba por
la desinformacion de los padres, Se ha estudiado a mas de 65 millo-
nes de personas vacunadas en Estadas Unidos, sin descubrir reaccio
nes adversas distintas a las de cualquier vacuna

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia recomienda la
vacunacion rutinaria para nifias de 9 a 17 anos, También ha sugeri-

do que las mujeres se realicen el test del VPH a partirde los 30 arios,

el Papanicolaou cada tres afios, a partir de los 25 anos, mantener una
dieta equilibrada, evitar el sobrepeso, no fumar y usar preservativo
en lastelacionessexuales.
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