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un soporte integral que asegure el bie-
nestar social y econémico de las fami-
lias. Asimismo, el sistema debe caute-
lar que quienes ejercen el cuidado po-
sean competencias efectivas y un ac-
ceso real a formacion de calidad. En
este escenario, la academia y los cen-
tros formadores deben asumir un pa-
pel prioritario, asumiendo la respon-
sabilidad de preparar a los profesiona-
les que sostendran a una poblacionen
crecimiento constante.

Debemos consolidar un Chile con
mirada de desarrollo social, donde el
cuidado se transforme en un pilar de
responsabilidad compartida y deje de
ser, de una vez por todas, una carga in-
visible.

Claudio Romdn Codoceo
Administrador publico,

director Escuela de Desarrollo Social
yServicio Publico Instituto Iplacex

Salud escolar

®Esta semana se inicia el afo escolar
en Chile con la restriccion del uso de
teléfonos celulares durante la jornada
escolar. La medida busca favorecer la
concentracion y la convivencia, obje-
tivos compartidos por la mayoria de
las comunidades educativas. Sin em-
bargo, su implementacion ha careci-
dode un plan de contencién y acom-
panamiento acorde a la realidad ac-
tual de la salud mental infanto juvenil.

La evidencia muestra que el uso
excesivo de pantallas se asocia a ma-
yor ansiedad, alteraciones del suefio
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y dificultades atencionales. En un con-
texto donde los problemas de salud
mental en nifos y adolescentes han
aumentado sostenidamente en los l-
timos afios, el retiro abrupto del dis-
positivo puede generar irritabilidad o
desregulacion en estudiantes conalta
dependencia digital. Regular es nece-
sario; hacerlo sin un plan claro es una
omision preocupante.

Reformar estos habitos exige co-
rresponsabilidad. Las familias deben
establecer limites y rutinas saludables
en el hogar. Los colegios complemen-
tan esa formacion para proyectar ge-
neraciones con mayor capacidad ana-
litica y pensamiento critico.

En este escenario, la enfermeria
escolar resulta fundamental para la
deteccion precoz y contencion inicial
de posibles cuadros ansiosos. No obs-
tante, muchos establecimientos atn
no cuentan con este recurso profesio-
nal. Avanzar en su implementacion
debiera ser parte de una politica pa-
blica coherente con el desafio que en-
frentamos durante los proximos me-
ses.

Javier Devia Gonzilez
Facultad de Enfermeria y Obstetricia
Universidad de los Andes

Empleabilidad en crisis

®Las cifras recientemente publicadas
en El Mercurio sobre el aumento de
los tiempos de bisqueda de empleo -
6,9 meses en promedio y con mas de
un tercio de los desocupados buscan-
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