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Las guias alimentarias de EE.UU.
Senor Director:

Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate porel
cambio que proponenen el enfoque de
laalimentacion saludable, al priorizar
un mayor consumo de proteinas de
origen animaly lacteos enteros, junto
con una reduccion de los productos
ultraprocesados. Sin duda es una
discusion relevante, considerando que
las enfermedades crénicas asociadasa
ladietason hoyuno de los principales
problemas desalud pablicaen muchos
paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe construirlas
suyasen funcion desurealidad sanitaria,
socioculturalyambiental. En Chile, nues-
tras Guias Alimentarias-elaboradas por
el INTAdelaUniversidad de Chile-nosolo
se basanen laevidencia bioldgica sobre
nutricién y salud, sino que incorporan
dimensiones clave como sostenibilidad
ambientalyaspectos socioculturalesde
la alimentacion.

Enrelacional enfoque estadounidense
—querespondeal perfil epidemiolégico
desupoblacién-unaumentoimportante
del consumode proteinas, especialmente
deorigenanimal, puede conllevarries-
gos si no se equilibra adecuadamente:
menorconsumo de fibra, mayoringesta
de grasas saturadas y sodio, e impacto
ambiental significativo.

Por ello, si bien es positivo que se
refuerce el mensaje de reducir los ul-
traprocesados, es fundamental insistir
en que las gufas alimentarias no son
una receta (inica aplicable a todas las
realidades.
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