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['INo Definida

Psiquiatra Jorge Barudy: "Como victimas, podemos mejorar lo que significa la empatia y el buen trato en la sociedad"

Por Marcelo Contreras Belmar
y Sebastian Rojas Guerstein
contacto@diarioconcepcion.cl

Al encuentro “Memoriay Futu-
ro: Porla Sagrada Dignidad del Ser
Humano’, que organizo el el Arzo-
bispado de Concepcion junto a
los extrabajadores de la Pastoral
de Derechos Humanos, asistio
como ponente el psiquiatra chile-
no, Jorge Barudy, quien relaté su
experiencia en dictadura y cémo
ésta motivo gran parte de su de-
sempeiio profesional.

Y es que Barudy fue arrestado
en septiembre de 1973, siendo
trasladado hasta la cdrcel de Te-
muco donde fue testigo de las
torturas que sufrieron sus compa-
fieros de prisién.

Por lo anterior es que el psicé-
logo ha dedicado gran parte de
su trayectoria profesional a en-
tendery explicar los traumas que
han afectado a los chilenos du-
rante estos 50 anos tras el Golpe
de Estado, viendo en ello la nece-
sidad de reconocer secuelas y re-
pararlas.

Soluciones alos
eventos postraumaticos

Quienes sufrieron los horrores de
las torturas en Dictadura, explicé el
profesional, saben que muchos no
hanlogrado superar el sufrimiento
experimentado enreclusién, lo que
los empuja a continuar el diario vi-
vir con estos recuerdos que les im-
piden alcanzar una mejora en su
salud mental.

Ante esto, Barudy comprende,
como victima, que el traumano de-
jard de existir porlo que se deben to-
maracciones para terminar con las
secuelas. En efecto, expresé que
“como victimas, podemos mejorar
lo que significalaempatiay el buen
trato en la sociedad. Los ninos que
sean bien tratados conocerdn el va-
lor formativo del amor”, sefialé el
psiquiatra familiar.

“Sisomos capaces de construir un
mundo en que prioricemos los cui-
dados, el acompafiamiento y el ca-
rifo enlainfancia, se podran evitar
muchos problemas sociales. Para
ayudar aunasociedad victimadela
violencia, hay que saber que la dic-
tadura delos genes no existe. La ex-
presién genética de un comporta-
miento puede ser modificada por el
entorno’, agregé Barudy.

Junto a ello, senal6 que esto per-
mitirfa volver a la importancia de
los buenos tratos, ya que, como ex-
plicé, “siuna generacién bien trata-
dapuede producir unanueva gene-
racion de seres humanos mas al-
truistas, solidarios, amables y
amorosos” esto permitird ir “rom-
piendo larepeticién de los traumas
pasados.

“Desde hace mds de dos décadas
hemos trabajado en la creacién de
nuevos modelos que permiten que
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septiemb

y. posterior a ello,
se exilid en Bélgica,
donde realiz6 gran
parte de sus estudios.

laexperiencia traumédtica no deter-
mine tu vida. No es que podamos
sanar heridas, pero hemoslogrado
trabajar para curar lo suficiente:
qué es impedir que estos traumas
determinen nuestra existencia”,
concluy6 el director y cofundador
del Centro Médico Psicosocial para
Exiliados y Victimas dela Violencia
y la Tortura (Exil), Jorge Barudy.

El trauma de las infancias:
un tema no resuelto

Segtinla primera definicién para
la palabra “trauma’ de la Real Aca-
demia Espariola de la Lengua, esta
se refiere a un “choque emocional

que produce un dano duradero en
elinconsciente”.

Es en ese sentido que Jorge Ba-
rudy, tras la experiencia que vivié
como preso politico en 1973, y
tras su formacién en Bélgica
como neuropsiquiatra, psiquiatra
infantil y terapeuta familiar, llevd
adelante investigaciones comola
materializada en el libro “Hijas e
hijos de madres resilientes. Trau-
mas infantiles en situaciones ex-
tremas: violencia de género, gue-
rra, genocidio, persecucién y exi-
lio” (2009).

“Uno expresa su sufrimiento, sin-
tomas de trastorno de estrés pos-

traumdtico, pero no necesitamos
laetiqueta, deseamos que nos reco-
nozcan como afectados de unavio-
lencia que sobrepasa la linea hu-
manay casos terriblemente mérbi-
dos, tratos que enfermarian a
cualquiera, mds encima si se es in-
fante”, enfatizé Barudy.

Junto con ello, se refirié a que
nuestro pais atin debe afrontar un
tema crucial sobre los infantes en
dictadura. “Esto se tiene que saber:
en este pais se torturaron a mas de
8 mil ninos. Es un tema que estd
pendiente en el pais”.

Barudy comento que desde 2002
trabaja en el programa llamado

Ta

Centro Médico Psicosocial para
exiliados y victimas delaviolencia
ylatortura (Exil) en Bélgicay Espa-
na, formado por profesionales dela
salud mental y voluntarios. “Traba-
jamos hace muchos aos con casos
de personas que, siendo infantes,
estuvieron encarcelados durante
el Golpe de Estado, que fueron tor-
turados delante de sus padres, al
igual que sus padres fueron tortu-
rados delante de sus hijos. Esos
son los horrores”.

“Es un tema que nunca se ha
abordado (en Chile), no se ha teni-
do la valentia desde las politicas
publicas de los diferentes gobier-
nos para poner sobre la mesa las
responsabilidades de estos episo-
dios”, critic6 Barudy.

El psiquiatra chileno explicé tam-
bién enlaponencia que la dictadu-
rano solo cometid las desaparicio-
nes forzadas, torturas y asesinatos,
sino que también atrocidades im-
pensadas contra mujeres prisione-
rasy “la cobardia de torturar nifios
yninas, teniendo cuatro afos el més
joven de los infantes, segtin lo que
se tiene recopilado hasta hoy”.

Segun suinvestigacion, estas tor-
turas amenores se realizaban para
poder obligar a los padres a entre-
garse, obligarlos a confesar muchas
veces cosas que no era confesables,
sino que se trataban de interpreta-
ciones que hacian los militares.

Jorge Barudy

Hijo de Carmen Labrin y Jorge
Barudy Videla, matrimonio que edi-
ficé una familia de nueve hijos, una
vez consumado el Golpe de Estado,
Jorge Barudy Labrin fue arrestado
enseptiembre de 1973 yllevadoala
cércel de Temuco.

Mientras eraretenido y torturado
en el centro de reclusion, fue testi-
go de la violencia y delitos de lesa
humanidad que sufrieron muchos
de sus companeros de prision. A la
fecha, sigue dedicandose ala tarea
deapoyar afamilias completas que
han sido victimas de violencia.
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