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¢, Qué es el Metaneumovirus humano (HMPV) y cémo podemos prevenir su contagio?

A raiz de alerta en China:

5.000
15.000
['INo Definida

¢Qué es el Metaneumovirus humano (HMPV)
y como podemos prevenir su contagio?

specialistas de la Universidad

de Chile explican las medidas

para prevenir ¢l contagio de

este virus respiratorio similar
a la gripe, que afecta principal-
mente a nifos pequefios, adultos
mayares € inmunodeprimidos.
Aungue el HMPY fue identificade
hace més de 20 afios, el reciente
aumento de casos en China ha
resaltado la importancia de me-
didas preventivas como e uso de
mascarillas y el lavado de manos.
El Metaneumovirus humang
[HBAPY] &5 un virus que causa en-
fermedades respiratorias similares
a la gripe o resfriados, pero puede
complicarse en personas vulnera-
bles con bronguitis o neumonia. La
doctora Marcela Cifuentes, jefa
del Departamento de Epidemio-
logla del Hospital Clinico de |a
Universidad de Chile, explica que

este virus afecta principalmente a
los mds peguefos, adultos mayo-
res ¢ inmunodeprimidos.

La wirdloga Vivian Luchsinger
aclara que el HMPY fue identifi-
cado en el afig 2000, pero estudios
indican que existia desde los afios
60. Su dificultad de diagnéstico
se debe & que sus sintomas son
muy similares a los del virus
respiratorio sincicial, especial-
mente en lactantes. El reciente
aumento de casos en Ching, que
colapsé hospitales, provocd la
implementacion de medidas como
mascarillas, distanciamiento so-
cial y desinfeccidn, similares a las
adoptadas durante la pandemia
de COVID-149.

Sobre los sintomas, Luchsinger
indica que el HMPV provoca
cugadros respiratorios, a veces con
ohstruccion de las vias respirato-

derivar en neumonia. En jovenes
y adultos, las infecciones suelen
ser leves y @ menudo se repiten
sin generar grandes sintomas.
Un signa distintive es la disfonia

fias, y en nifgs pequefos puede

0 ronguera, lo gue puede alestar
sobre la presencia del virus.

A diferencia del COVID-19, el
HMPY no &5 un virus nueve y la
mayoria de las personas tiene
inmunidad. Luchsinger afiade que

los nifics pequefios desarrollan su
inmunidad al ir siendo expuestos
al wirus.

Aungue en diciembre el virus
principal en China fue la influsn-
za, Cifuentes aclara gue &l HMPV
también puede producir cuadros
similares. Mo obstante, no hubo
una emergencia global declarada.
En cuanto a la prevencidn, las
expertas destacan ls importancia
de medidas conocidas, como el
usa de mascarillas &l presentar
sintomas respiratorios, cubrirse
al toser o estornudar, v lavar las
manos frecuentemente, Cifuen-
tes enfatiza que, al igual que en
la pandemia, es crucial que las
personas enfermas de cualquier
edad, especialmente en espacios
cerrados y mal ventilados, usen
mascarillas para evitar la propa-
gaecion del virus.
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