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Editorial

Atencionalos
adultos mayores

Este mes se abre la opcion de pensar en
como puede el pais seguir trabajando
para ser mgs inclusivo con la tercera edad.

e estima que la poblacion mayor siga au-
mentando en el pais, ya que para el 2050
se proyecta que las personas sobre 60
afos seran el 32,1%, casi un tercio de los
chilenos, lo que plantea una serie de de-
safios que debe abordar la sociedad, que van desde
losincentivos a la insercion laboral a como se cons-
truyen las ciudades, la calidad de la infraestructura
urbana y la integracion a otros espacios de la vida.
Unreporte del Observatorio del Envejecimiento de la
Pontificia Universidad Catélica y la Compafiia de Se-
guros Confuturo analizo la calidad de vida y el au-
mento exponencial de las personas de mas de 80
anos en Chile. Hace tres décadas, soloun11%de la
poblacion mayor tenia mas de 80 afos, actualmente
equivale a 16,4%, y para 2050 llegara a 28%. Este es
un fenomeno que conlleva importantes desafios, en
relacion al bienestar de la cuarta edad.
Chile envejece a tasas aceleradas, fenémeno que tie-
ne repercusiones de salud, econdmicas y sociales
que exigirdn revisar la forma en la que hemos cons-
truido el pais y c6mo lo haremos en el futuro.
Se prevé que, a nivel mundial, el niimero de perso-
nas mayores en edad de trabajar (de 55 a 64 anos),
aumentara de 723 millones en 2021 a 1.075 millones
en2050. Chile no estd ajeno a esta realidad y se con-
sidera que para ese ano 2050, habra mas de 6 millo-
nes de adultos mayores.
Sibien hay un aumento en la esperanza de vida, es
necesario preguntarse como estin envejeciendo los
chilenos, cudles son las percepciones en torno a su
salud, necesidades materiales y sociales, entre otros
aspectos que afectan su bienestar.
La poblacion de més de 80 afos tiene menores ingre-
$0s economicos, mayor presencia de enfermedades
cronicas y menor calidad de vida. El mayor temor de
la cuarta edad es la dependencia v, pese a que pueden
influir muchos factores, el deterioro en la salud es de-
terminante. Hay expertos que dicen que el paisno es-
ta preparado para enfrentar este cambio en la pirami-
deetaria, si se observan indicadores como las pensio-
nes o el acceso alasalud. Asimismo, hay que preocu-
parse de que las ciudades sean amigables con esta po-
blacion que envejece y que enfrenta mayores dificul-
tades, como veredas y calzadas en mal estado, que
muchas veces son causantes de caidas y accidentes.
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