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Adultos mayores
siguen expuestos
tras los incendios:
hay que ayudarlos

A semanas de los incendios forestales en el Biobio, adultos mayores
continian viviendo en condiciones precarias. Fundacion Las Rosas despliega
operativos médicos en terreno para enfrentar secuelas fisicas y emocionales
que persisten tras la tragedia.

Actualidad

cronica@estrellaconce.cl

a sefora Berta tiene
L 70 anos de edad y

desde hace casi un
mes duerme sobre un pa-
llet de madera, cubierto
apenas por frazadas, en
una carpa levantada junto
a las ruinas de su casa en
Punta de Parra, en la co-
muna de Tomé. El incen-
dio de mediados de enero
redujo su vivienda -y la de
buena parte de sus vecinos-
aescombros.

“Tengo muchodolorde
cintura y me cuesta dor-
mir”, dice mientras un ki-
nesiologo realiza ejercicios
para aliviar sus molestias,
en medio de un terreno
atin marcado por el fuego.

Situaciones como ésta
se repiten en distintos sec-
tores del Biobio. Profesio-
nales de la salud de Funda-
cién Las Rosas, provenien-
tes de hogares ubicados en
Arauco, Chépica, Talca y
Santiago, han atendido a
mas de un centenar de
adultos mayores que arras-
tran problemas respirato-
rios por inhalacién de hu-
mo, dolores musculares,
trastornos del sueno y un
profundo impacto emocio-
nal tras perder sus casas y
pertenencias.

La intervencién busca
responder a una emergen-
cia que, para este grupo
etario, continia mads alla
del control del incendio.

Desde esa experiencia
en terreno, Angeles Toro,

jefaregional de Fundacién
Las Rosas en el Biobio, des-
cribe el escenario que en-
frentan las personas mayo-
res y el trabajo que se ha
desplegado para atender-
las.

-¢Cudl es hoy la situa-
cién de las personas ma-
yores en las zonas afecta-
das por los incendios?

“En toda la zona damni-
ficada por losincendios, es-
pecialmente en la comuna
de Penco, hay mds de 1.700
personas mayores afecta-
das. Algunas estan en sus
propios sitios, otras en al-
bergues o en casas de fami-
liares. Muchas tienen en-
fermedades de base y hay
personas postradas. Por
eso hemos ido directamen-
teaatenderlasy apoyarlas,
para que puedan mante-

ner una vida lo mas saluda-
ble y digna posible dentro
deesta catdstrofe”.

-Cuando llegan a te-
rreno, ;qué condiciones
encuentran?

“La primera semana,
recién apagados los incen-
dios, encontramos perso-
nas mayores postradas en
colchones montados en el
suelo. Posteriormente se
les entregaron catres clini-
cos, colchones antiescaras
y banos méviles, para evi-
tar lesiones por presion y
mejorar sus condiciones
de descanso y movilidad
dentro de lo posible”.

-En el recorrido que
han hecho, ¢hay casos
que la hayan marcado
especialmente?

“Todos los casos tienen
una dolencia importante.

Las personas mayores es-
tdn en una situacion muy
vulnerable. Son personas
que construyeron sus ca-
sas durante toda una vida
y hoy no tienen nada”.

-¢Como se organiza el
trabajo médico durante
estos operativos?

“Vamos con un equipo
completo encabezado por
un geriatra e integrado
por kinesidlogos, enferme-
ra y terapeuta ocupacio-
nal. Atendemos tanto a
personas postradas como
a personas autovalentes
que, debido al frio, la hu-
medad y el estrés, comien-
zan a presentar deterioro
fisicoy emocional”.

-¢Este trabajo se reali-
za en coordinacion con
el sistema piblico de sa-
lud?

OPERATIVOS MEDICOS Y SOCIALES PARA LOS ADULTOS MAYORES.
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PROFESIONALES DE LA FUNDACION LAS ROSAS HAN ESTADO TRABAJANDO INCANSABLEMENTE EN EL APOYO A LOS ADULTOS AFECTADOS

adultos mayores han
sido afectados por los
incendios, segun Fun-
dacion Las Rosas.

“Si. Estamos trabajan-
do junto a las municipali-
dades de Penco y Tomé,
con los Cesfamy Cecosf. De
esta manera ayudamos a
descomprimir el sistema
de salud, ya que nosotros
nos enfocamos exclusiva-
mente en personas mayo-
res de 60 afios y ellos pue-
den concentrarse en otros
grupos”.

A varias semanas de
la tragedia, cuando la
atencién puiblica empie-

Ta

za adisminuir, jcudl es
el principal riesgo que
observa?

“En el territorio se sigue
viendo ayuda, pero obvia-
mente estova disminuyen-
do a medida que la noticia
seva diluyendo, por lo que
es sumamente importante
hacer el llamado a que no
los dejemos solos, que este-
mos siempre trabajando
en esta reconstruccion, en
poder apoyar. Se apagaron
las llamas, pero la gente va
aempezar a pasar al frioy
tenemos que estar presen-
tes. Y nosolo las institucio-
nes como nosotros,sino
que todos tenemos que es-
tar presentes”.

Toro conté que ayer lu-
nes iniciaban con entusias-
mo su tercer operativo de
salud, queseria acompaiia-
do por el capellin de lains-
titucion padre Carlos Ira-
rrazaval. Ademas destaco
el apoyo que le han dado
para la labor que realizan
en terreno los municipios
y direcciones locales de sa-
lud. También hizo énfasis
en la buena recepcion del
gobernador Sergio Giaca-
man, quien los alenté enel
inicio de la tarea.

Finalmente agradecié a
AFP Habitat, la Comuni-
dad de Organizaciones So-
lidarias (COS), la distribui-
dora Liquimax, Jabones
Maritanoy los donantes in-
dividuales, que han hecho
su contribucién a través
del sitio web de Fundacion
Las Rosas (www.fundacio-
nalasrosas.cl).
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