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Nacimiento y apego: el primer acto de proteccion de la salud mental

Durante mayo se conmemo-
raron dos grandes fechas; la Se-
mana de la Salud Materna Pe-
rinatal y la Semana Mundial del
Parto Respetado. En este con-
texto, es relevante reflexionar
sobre el valor del apego como
un proceso natural que acom-
pafia al ser humano desde sus
primeros momentos de vida. En
los mamiferos, y especialmente
en nuestra especie, este vincu-
lo comienza en el momento del
parto, pero se fortalece dia a
dia a través de la respuesta
sensible del adulto a las sefiales
del recién nacido. El contacto,
la cercania y la atencién cons-

tante, no solo ofrecen protec-
€ion en una etapa de gran vul-
nerabilidad, sino que sustentan
las bases para una salud men-
tal sdlida y relaciones futuras
mads sanas.

El nacimiento representa mu-
cho mds que la llegada al mun-
do. Se trata de una transicion
fisiologica y emacional en don-
de lamadrey el bebé reactivan
mecanismos innatos de cone-
xidn gue se hablan creado en el
utero. Durante el parto, se libe-
ra una combinacion de hormo-
nas —oxitocina, prolactina y
endorfinas— que facilitan el re-
conocimiento mutuo y el inicio

de un vinculo afectivo profun-
do. Este fendmeno, conocido co-
mo impronta, es esencial para
que ambos cuerposse sincroni-
ceny comience Una etapa de in-
timidad y cuidado que sera de-
cisiva para el desarfollo del ni-
fio o nifia.

Adiferencia de otros mamife-
ros, el ser humano nace con so-
lo un 25% de su desarrollo ce-
rebral. Esto implica que buena
parte de su maduracién debe
continuar fuera del Gitero, Du-
rante este tiempo, el cuerpo
materno sigue siendo el entor-
no natural del recién nacido: a
través de la lactancia, el calor,

la mirada y la voz, el bebé con-
tintia su progreso fisioldgico y
emocional, sostenido por el vin-
culo con su cuidadora principal.
Lejos de ser unacto puramente
nutritivo, la lactancia refuerza
este lazo mediante la liberacion
de las mismas hormonas que se
gestaron durante el parto.
Numerosos estudios han de-
mostrado que un apego seguro,
aquél donde el adulto responde
con sensibilidad y coherencia a
las necesidades del bebé, se aso-
cia con mayor estabilidad emo-
cional, autoestima, empatia y
capacidad de autorregulacion.
Por el contrario, la interrupcion

temprana del contacto o la fal-
ta de una respuesta afectiva
pueden generar dificultades du-
raderas en el desarrollo sacial,
cognitivoy emocional. Como se-
fialo John Bowlby, el apego no
solo protege al infante, sino que
le ofrece una “base segura” des-
de la cual explorar el mundo y
construye su identidad,
Proteger este vinculo desde
el nacimiento es una prioridad
de salud piiblica. Humanizar el
parto, promover el contacto piel
a piel, apoyar la lactancia y
acompaniar emocionalmente a
las madres son decisiones sen-
cillas, pero de enorme impacto.

En tiempos en que las cifras de
alteraciones del bienestar emo-
cional aumentan, apostar por el
apego seguro desde el naci-
miento de los seres humano es
contribuir a la construccion de
una sociedad mds empdtica y
emocionalmente saludable.
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