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Salud Escolar, la deuda

® En Chile, la obesidad infantil ha pa-
sado de ser una estadistica preocu-
pante a una dolorosa realidad. En ca-
da recreo y sala de clases se observan
nifios con hdbitos poco saludables y
rutinas marcadas por el sedentaris-
mo, potenciado esto altimo, con el
uso prolongado de pantallas.

El exceso de peso, es mas que un
problema estético, ya que les roba el
bienestar fisico, el desarrollo emocio-
nal y social a los ninos de nuestro pa-
is. Este fendmeno refleja un entorno
escolar que, lejos de promover un es-
tilo de vida saludable, termina mu-
chas veces reforzando habitos seden-
tarios y una alimentacién poco equili-
brada.

Sin embargo, la obesidad infantil
es solo la punta de iceberg, yaque la
salud escolar es un concepto mas am-
plio, queincluye alimentacion, activi-
dad fisica, salud mental y afectividad.
La escuela no sélo es un espacio de
transmision de conocimiento, sino
también un escenario clave en la for-
macion de habitos para la vida.

La ausencia de programas robustos
de promocion de la salud convierte a
lascomunidades educativas en lugares
vulnerables, donde se normalizan con-
ductas que, alargo plazo, generan en-
fermedades cronicas prevenibles,

La infancia requiere un entorno
protector que impulse habitos positi-
vos desde una temprana edad. Una es-
cuela saludable no es un lujo, es una
necesidad impostergable: nifios que
comen bien, se mueven y reciben
acompanamiento emocional, son ni-
nos que aprenden mejor, construyen
resiliencia y tienen mas oportunida-
des de un futuro pleno.

Nuestro pais tiene la posibilidad de
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transformar su sistema educativo en
un verdadero motor de salud. No se
trata solode ensenar contenidos, sino
de cuidar la vida en su sentido mas
profundo.

La Universidad Santo Tomas, con
su compromiso permanente con la ni-
fiez y su desarrollo integral, nos re-
cuerda que la educacién y la salud no
pueden caminar por senderos separa-
dos, sino que son la base de un mismo
sueno, el de un pais mds sano y justo,
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