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Como nos preparamos para la nueva
normativa de uso de celulares en colegios
y la abstinencia digital en adolescentes

“La tecnologia no es el problema, sino el
uso que hacemos de ella. Prepararse para
esta nueva normativa implica educar en
autocontrol, alfabetizacion digital y habitos
saludables”

Por Marcos Cuevas Diaz, Ingeniero Civil en Computacion e
Informatica y Jefe de TNS en Computacion e Informatica en la
Universidad Arturo Prat Sede Victoria

Durante los ultimos
anios, el uso de celula-
res en los colegios se ha
convertido en un tema
central dentro del debate
educativo. Como forma-
dor de futuros técnicos
en Computacién e In-
formatica, observo con
atenciéon céomo la tecno-
logia influye en el desa-
rrollo emocional, acadé-
mico y social de nifios y
adolescentes. La reciente
aprobacion de la ley que
prohibe el uso de dispo-
sitivos moviles en esta-
blecimientos educacio-
nales desde 2026, marca
un cambio profundo en la
forma en que las escue-
las deberan abordar la
convivencia digital. Esta
normativa, despachada
por la Camara de Dipu-
tados y el Senado, busca
equilibrar el acceso a la
tecnologia con el bienes-
tar emocional de los es-
tudiantes, considerando
excepciones para salud,
emergencias y uso peda-
gbgico guiado.

Como educador, valoro
que esta discusién pon-
ga en el centro la salud
mental. Distintos espe-
cialistas han advertido
que la hiper conectividad
sostenida aumenta los
sintomas de ansiedad,
irritabilidad, alteracio-
nes del suefio y disminu-
cion de la capacidad de
concentraciéon en ado-
lescentes. Estudios re-
cientes, muestran que la
presencia constante del
teléfono altera las fun-
ciones del desarrollo so-
cioemocional y limita las
oportunidades de inte-
raccién real entre pares.

En paralelo, organis-
mos como el MINEDUC
han publicado orienta-

ciones para que los cole-
gios regulen de manera
adecuada el uso de dis-
positivos méviles, pro-
moviendo practicas pe-
dagdgicas que integren
tecnologia cuando esta
realmente contribuya al
aprendizaje. Estas reco-
mendaciones, incluyen la
participacién de las fami-
lias y la actualizacién de
reglamentos internos, lo
que permitird transitar
hacia un uso responsable
y formativo.

Como Jefe de carrera,
creo firmemente que la
tecnologia no es el pro-
blema, sino el uso que
hacemos de ella. Prepa-
rarse para esta nueva
normativa implica edu-
car en autocontrol, alfa-
betizacion digital y habi-
tos saludables. Por eso es
que nuestros futuros TNS
en Computacién e Infor-
matica deben estar pre-
parados para acompaifiar
procesos educativos, de-
sarrollar  herramientas
de control parental, sis-
temas de monitoreo y
soluciones tecnoldgicas
que favorezcan entornos
digitales seguros.

Hoy mdés que nunca,
necesitamos profesiona-
les capaces de compren-
der tanto la dimensién
técnica como la humana
de la tecnologia. Por eso
invito a quienes sienten
interés por estas temati-
cas a matricularse en la
carrera TNS en Compu-
tacién e Informatica de la
Universidad Arturo Prat
Sede Victoria, donde for-
mamos técnicos prepara-
dos para aportar al pais
con una mirada integral,
ética y consciente sobre
el uso de los dispositivos
digitales.
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