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Picaduras de abejay choques sos, el pulso puede ser ripido pero  Prevencion del cancery na y generar condiciones que la fa-
anafilacticos débil yla piel alternar entre palidezy ~ lactancia ciliten, la normaliceny la valoren,

®El choque anafilictico es una reac-
cion alérgica aguday de alta gravedad
que puede comprometer la vida en
pocos minutos. Se produce cuando el
sistema inmunolégico responde de
forma desproporcionada frente auna
sustancia que reconoce como peli-
grosa, como el veneno inyectado por
la picadura de una abeja u otros in-
sectos. En el caso de las abejas, el ve-
neno, conocido como apitoxina, de-
sencadena la liberacion de mediado-
res quimicos propios del organismo,
entre ellos la histamina, responsable
de procesos inflamatorios intensos,
caida de la presion arterial y altera-
ciones respiratorias que pueden evo-
lucionar hasta un paro cardiorrespi-
ratorio.

Los sintomas suelen aparecer entre
cinco y sesenta minutos después de
la picadura y pueden variar en inten-
sidad. En sus formas leves se obser-
van dolor, ardor, enrojecimiento e
hinchazén local, junto a malestar ge-
neral. Sin embargo, la aparicion de di-
ficultad para respirar, sensacion de
opresion tordcica, hinchazon de gar-
ganta, lengua o rostro, urticaria gene-
ralizada, picazon intensa, mareos, vo-
mitos, diarrea o desmayo indica una
reaccion sistémicagrave. En estos ca-

enrojecimiento.

Ante la sospecha de una reaccion
alérgicasevera, la situacion debe con-
siderarse una urgencia médica. Sere-
comienda mantener la calma, acostar
al paciente en un lugar seguro, apli-
car frio local en la zona de la picadu-
ra, inmovilizar la extremidad afecta-
da y solicitar asistencia de emergen-
cia de inmediato. El tratamiento de
eleccion en los servicios de urgencia
es la administracion de epinefrina,
junto con antihistaminicos y corticoi-
des, ademas del monitoreo estricto
de los signos vitales.

El caso de la ex primera dama Marta
Larraechea, quien habria sufrido un
choque anafilactico tras una picadu-
ra de abeja durante sus vacaciones,
ilustra la rapidez y gravedad con que
puede evolucionar este cuadro. La
reaccion requirio traslado hospitala-
rio y maniobras de reanimacion, re-
cordando que frente a estas emergen-
cias la rapidez de accion y el acceso
oportuno a atencion especializada
pueden marcar la diferencia entre la
viday la muerte..

Fernando Torres, toxicélogo y di-
rector Escuela de Quimica y Far-
macia UNAB

®En el mes dedicado a la preven-
cion del cancer de mama, es rele-
vante recordar que esta enferme-
dad es la mas frecuente entre las
mujeres en Chile y la principal
causa de muerte oncologica feme-
nina. De acuerdo con cifras del
Ministerio de Salud, 6 mujeres fa-
llecen cada dia a causa de este ti-
po de cancer.

En este escenario, la prevencion
cumple un rol clave. Entre los fac-
tores protectores se encuentra la
lactancia materna, practica que ha
demostrado reducir de manera sig-
nificativa el riesgo de desarrollar
cancer de mama, especialmente
cuando se prolonga en el tiempo.
Sin embargo, este beneficio suele
ser poco visibilizado en el debate
publico.

La lactancia materna no solo
aporta ventajas fundamentales pa-
rala salud infantil, sino que tam-
bién constituye una herramienta
concreta de proteccion para las
mujeres frente a la principal enfer-
medad oncoldgica que las afecta
en nuestro pais.

Por ello, como sociedad y desde
el ambito de la salud, es indispen-
sable promover la lactancia mater-

reconociendo su impacto positivo
tanto en la infancia como en la sa-
lud femenina a lo largo de la vida.

Claudia Villablanca Aguirre, Uni-
versidad Santo Tomds sede San-
tiago investigadora Observatorio
de la Alimentacion, ODA 360

Bachelet ala ONU
® A propésito de amarres...

Rodrigo Hernando Diaz

Cronica de Chilldn invita a sus lectores a escri-
bir sus cartas aesta seccion. Los textos deben
tener unaextension maxima de 1.000 caracte-
res e ir acompanados del nombre completo,
cédula de identidad y nimero telefénico del
remitente. La direccion se reserva el derecho
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-
sivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartas@cronicachillan.cl

o la direccion

Calle5 de Abril N° 360, Chillan.
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