A LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

15-03-2026

La Estrella de Iquique
La Estrella de Iquique
Noticia general

Pag.: 8
Cm2: 173,0

Llaman a prevenir y cuidarse de las enfermedades renales crénicas
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SERVICIO DE SALUD DE TARAPACA

DESDE EL ANO 2025 EL HOSPITAL DE IQUIQUE CUENTA CON LA UCRA

Llaman a prevenir y cuidarse de las
enfermedades renales cronicas

Aproximadamente un 10%
dela poblacién mundial po-
see una Enfermedad Renal
Crénica, ERC, por loque en
elmarco del Dia Internacio-
nal del Rifdn el Servicio de
Salud de Tarapacd (SST) rea-
liz6 una feria ciudadana in-
formativa en la Plaza Prat
de Iquique con charlas,
orientacién y la presencia
de especialistas en terreno.

En este hito, la directo-
ra del SST, Maria Paz Itu-
rriaga, explicé lo impor-
tante que es que la Red

Asistencial trabaje unida
en el combate de este tipo
de patologfas silenciosas
que afectan a la comuni-
dad. “Hoy los equipos, tan-
to del Hospital de Iquique
como el de Alto Hospicio,
liderados por nuestras re-
ferentes en el Servicio de
Salud Tarapaci, tienen to-
do el apoyo para fortalecer
este trabajo en los recintos
asistenciales y en toda la
red”.

La nefréloga del Hospi-
tal Regional de Iquique, Dr

Giselle Carvajal, abordé
que desde el ano pasado en
el recinto operan con la
Unidad de Cuidado Renal
Avanzado (Ucra) y que se
busca crear esta instancia
en el nuevo Hospital de Al-
to Hospicio.

En esa linea, la especia-
lista confirmé que la comu-
nidad debe realizarse test
preventivos y para esto ase-
guré que lared de consulto-
rios de salud primaria son
el lugar indicado para este
tipo de test, red que tam-

Ta

bién fue parte de esta feria
ciudadana junto a la Socie-
dad Chilena de Nefrologia.

“Laenfermedad renal es
muy silenciosa por lo que
hay que pesquisar o buscar-
la mds que esperar los sin-
tomas. La poblacién de ries-
go son las personas diabéti-
cas, hipertensos, personas
con familiares con enfer-
medad renal, pacientes que
se automedican y quienes
sufran dafios ala préstatao
al rinén”, especificé Carva-
jal. %)
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