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Arica: casos de sifilis suben 10% y se concentran principalmente en la poblacién joven adulta

Arica: casos de sifilis suben 10% y se concentran
principalmente en la poblacion joven adulta

Durante 2025, el mayor riesgo se concentro
en el grupo de 25 a 29 afios, con una tasa de
152,5 casos por cada cien mil habitantes.

Constanza Vergara Barreda

constanzavergara@estrellaarica.d

as infecciones de trans-
I misién sexual (ITS)
n mostrado una ten-
dencia al alza en Chile du-
rante los tltimos anos. De
acuerdo con cifras del Mi-
nisterio de Salud, los casos
de sifilis han aumentado
especialmente en personas
de entre 15 y 29 anos,
mientras que a nivel regio-
nal el comportamiento
presenta diferencias en la
distribucién de los grupos
etarios afectados.

Seguin antecedentes en-
tregados por la Seremi de
Salud de Arica y Parinaco-
ta, en los ltimos tres anos
las mayores tasas de sifilis
se han concentrado en la
poblacion joven adulta. En
términos de casos, el ano
2024 cerrd con 168 diag-
nosticos en la region,
mientras que en 2025 la ci-
fra se elevé a 184 casos, lo
que representa un incre-
mento de veinte notifica-
ciones respecto del periodo
anterior; es decir, un 10%
mas.

Durante 2025, el grupo

etario con mayor riesgo co-
rrespondio a personas de
entre 25y 29 afios, con una
tasa de 152,5 casos por ca-
da cien mil habitantes. Le
siguieron los rangos de 20
a24 afios, con una tasa de
151,2, y de 30 a 34 anos,
con 141,1 por cien mil ha-
bitantes.

En contraste, durante
2024 el mayor riesgo se
concentro en el grupo de
30 a 34 afios, que registrd
una tasa de 159,1 por cien
mil habitantes, seguido
por el tramo de 25 a 29
afios, con 156,5, y por per-
sonas de entre 40 y 44
anos, con una tasa de
120,2. En tanto, en 2023 el
grupo mads afectado fue el
de 25 a29afios, con una ta-
sa de 180,3 por cien mil ha-
bitantes, seguido por el
rango de 30 a 34 anos, con
177, y el de 20 a 24 anos,
con 162,

En ese contexto, las ci-
fras acumuladas eviden-
cian una prevalencia soste-
nida de los casos de sifilis
en la poblacién joven adul-
ta de la region, especial-
mente en el tramo etario
de 20 a 34 anos.

AGENCIAUNG

EL NO USO SOSTENIDO DEL PRESERVATIVO FIGURA ENTRE LOS FACTORES ASOCIADOS A LA SIFILIS.

Indicadores de la auto-
ridad sanitaria regional
muestran que el aumento
de los casos de sifilis se re-
laciona con diversos facto-
res. Entre ellos destacan el
no uso sostenido del pre-
servativo, el mayor ntime-
ro de parejas sexuales sin

proteccion, la baja percep-
cién de riesgo y el acceso
irregular a controles de sa-
lud sexual y testeo preven-
tivo. También inciden el
consumo de alcohol y dro-
gas en contextos de relacio-
nes sexuales, que favore-
cen conductas de mayor

exposicion,

Desde un enfoque so-
cial, se identifican ademas
factores como la migra-
cién y movilidad fronteri-
za, la baja adherencia a
controles preventivos, la
estigmatizacién asociadaa
las infecciones de transmi-
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sion sexual y la desinfor-
macion en materias de se-
xualidad y autocuidado.

Frente a este panora-
ma, la Seremi de Salud Ari-
ca y Parinacota reforzo las
medidas de prevencion.
Entre ellas se incluyen la
deteccion de sifilis en la
atencion primaria, con én-
fasis en mujeres embara-
zadas, la pesquisa precoz
de casos y el estudio de
contactos, junto con la ca-
pacitacién de los equipos
de salud y acciones de pre-
vencién combinada dirigi-
das a poblaciones clave.

Porello, laautoridad sa-
nitaria llamd a la comuni-
dad a realizarse el examen
VDRL ante conductas se-
xuales de riesgo, acceder a
testeo periddico incluso
sin sintomas, mantener el
uso correcto y sostenido
del preservative y consul-
tar de manera oportuna
ante la aparicién de lesio-
nes genitales, tilceras o
exantemas.

De igual forma, se invi-
t0 a participar en instan-
cias de educacion sexual,
que incluyen intervencio-
nes en universidades, fe-
rias comunitarias y espa-
cios juveniles, asi como el
trabajo con organizaciones
sociales y municipios para
atender a la poblacion jo-
ven migrante. S
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