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Titulo: Fran Garcia-Huidobro auxili6 a sefior que se descompensd en pleno vuelo

periplo

CAPTURA PANTALLA

at iMos en el

Fran tiene algunos conocimientos bésicos de enfermerfa.

La animadora iba rumbo a Republica Dominicana

Fran Garcia-Huidobro auxilio

en pleno vuelo

CAROLINA SAAVEDRA

ay un dato en la biografia de Fran
H Garcfa-Huidobro bien desconocido:

fue voluntaria de un hogar de acogi-
da del Hogar de Cristo. Ese afo y medio
que estuvo ahf, pues el trabajo de actriz
era escaso, aprendié varias técnicas de
enfermerfa. A 23 afios de eso, la anima-
dora vivi6 una experiencia en pleno vuelo
y aplicé esos conocimientos.

La madrugada del lunes, Fran llegd
hasta el aeropuerto de Santiago para
abordar un avién que le llevarfa hasta Re-
plblica Dominicana, donde irfa a trabajar
en su rol de embajadora de una cadena
de resorts. Cerca de las 3:15 la anima-
dora se instal6 en su asiento, pero se
percaté que uno de los pasajeros al que
su hijo transportaba en silla de ruedas
no iba bien. “Cuando pasaron le dije que
cualquier cosa me avisaran para ayudar”,
comenta.

Al cabo de 45 minutos de vuelo; ella

ENTRADA LIBERADA

SHOW CONTINUADO

“*No me importa
haber perdido el dia
si es que alguien se

salvo”, dice ella.

calcula que iban ya por La Serena, “tras-
ladaron el sefior, que iba en los dltimos
asientos, hacia adelante. Se notaba que
venfa con problemas: tenfa una sonda uri-
naria, una pierna morada y no tenia pelo”.

“Se empez6 a sentir mal, muy mal en
pleno vuelo. Traté de ayudar de inmediato.
Me acerqué y la tripulacién del avién no
tenfa la m&s minima idea de lo que habia
que hacer. Mientras me decfan que me
volviera a sentar, que me iban a denunciar
por, bésicamente, involucrarme y ayudar”.

&Y qué hizo usted?

“La tripulacién me pedia mis datos
para denunciarme. Yo les decfa que lo
hicieran, pero que no me movian de ahi.
Mientras la tripulacién estaba pendiente
de mi, el sefior no me soltaba la mano
nunca. Le estaba tomando el pulso al se-
fior y me decfan por qué le tiene tomada
la mano. O por qué le tiene la mano en el
cuello: le estoy tomando el pulso”.

¢;Coémo sabe de esas cosas,
Fran?

“El 2000, cuando me quedé sin pega,
fui voluntaria del Hogar de Cristo. Ahi me
ensefiaron las cosas bésicas. Sé poner
todo tipo de sonda, inyecciones, vacu-
nas, sacar sangre. Sé tomar la presion,
cémo hacer un RCP (Reanimacién Cardio
Pulmonar), respiracién boca a boca. Tam-
bién aprendf a realizar la maniobra de
Heimlich, si te atoras con un pedazo de
carne sé qué hacer. Y poner una inyeccion
de epinefrina”.

§ a senor que se descompenso

En medio de esa urgencia, el piloto
del avién comunicé que el vuelo se de-
volverfa a Santiago. “Todos los pasaje-
ros del avién solidarizaron con la situa-
cién. Cuando aterrizamos de vuelta, al
sefior hubo que bajarlo en camilla que
trajeron del mismo aeropuerto. Y noso-
tros tuvimos que hacer todo el tramite
otra vez, pasar por policfa internacional,
sacar nuestras maletas. No supe més
del sefior dominicano”, sigue Fran

¢Se perdié un dia o todo el
viaje?

“Es un dia entero perdido, pero no me
importa haber perdido el dia si es que
alguien se salvé. Lo que si me molest6
fue la actitud y la poca preparacion de
la linea aérea para casos de este tipo”.

¢Le habia pasado alguna vez
una experiencia asi?

“Nunca, pero sf soy muy racional en
el momento que se necesita que alguien
se haga cargo. Todos los demds pueden
gritar y llorar y yo soy la que organizo.
Soy la que dice muévanse para acd,
cOdrranse, denle aire, déjenlo res-
pirar’.

De acuerdo al reglamento de la Direc-
cién de Aerondutica Civil y con respec-
to a la preparacién de los tripulantes,
“debe asegurar de que cada miembro
de la tripulacién auxiliar se encuentre
entrenado y capacitado en primeros
auxilios, lo que incluye técnicas de re-
animacion cardiopulmonar bésica del
adulto y pediatria”. En cuanto al traslado
de alguien delicado de salud establece
que “se prohibe el transporte de perso-
nas enfermas, orgénicamente descom-
pensadas, agénicas o con alto riesgo
de fallecer en el vuelo, segin exprese
el certificado médico de caracter obli-
gatorio que la empresa deberd exigir”.
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