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La importancia de ensefiar a entender y manejar las emociones desde la primera infancia

aonae aaemas tiene 1a OpOrTUNIAad ae partcipar
en la construccién de un nuevo telescopio.

Esta dltima experiencia —dice— “ha sido in-
crefble, porque es algo que beneficiard a todo el
mundo y porque ha sido una oportunidad que me
ha abierto muchas puertas”. La mds reciente es el
ofrecimiento de una estadfa para investigar en el
Space Telescope Science Institute de Estados Uni-
dos, pafs donde estard viviendo unos meses, para

(1a poblacion de todo Lniie
bai, cuenta riendo) y porq
en las calles con mucha lik

La amabilidad de quien
de la facultad también caj
mente, una de sus quejas e
lizdndose en una univers
chos estudiantes extranjerc
que he podido practicar

Expertos concuerdan en que tras la pandemia el tema se visibilizé:

La importancia de ensefiar a entender
manejar las emociones desde la primera infancia

m La educacién emocional impacta en el
desarrollo cognitivo; ademas, favorece
las capacidades comunicativas, las
relaciones interpersonales y la
resolucién de conflictos.

C.GONZALEZ

“Nanai”, que en quechua sig-
nifica “acariciar con el corazén”,
es el nombre de una pequefia
oveja blanca que, a través de una
serie de herramientas como lami-
nas y hasta un peluche, ayuda a
los nifios de educacién parvularia
que asisten a los centros de la
Fundacién Integra a reconocer,
nombrar y comprender las emo-
ciones que estdn sintiendo.

“Es un recurso educativo que
surgié en 2020, en plena pande-
mia, y que desde el afio pasado se
aplica como una gufa que busca
potenciar las distintas competen-
cias emocionales, que son funda-
mentales para la vida”, explica
Andrea Huerta, psicéloga de la
Unidad de Politicas y Proyectos
Educativos de la Direccién de
Educacién de Integra.

La idea, agrega, “es promover
el aprendizaje de las emociones,
propias y también de los demds,
cémo se expresan y de qué mane-
ra se pueden ir regulando”.

La iniciativa de Integra se en-
marca en la llamada educacién
emocional. Es decir, ensefiar a
los nifios, desde su primera in-
fancia, a conocer y gestionar sus
emociones.

“Las emociones son parte inte-
gral del proceso de aprendizaje y
desarrollo. Los nifios experimen-
tan lo que viven y necesitan
aprender a expresar sus emocio-
nes, sino, terminan por convertir-
se en adultos que las reprimen o
que son hiperreactivos”, precisa
Ana Marfa Barros, docente de la
carrera de Educacién Parvularia
de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la U. de Playa An-
cha, y quien trabaja en el tema.

La crisis sanitaria generada por
el covid-19 puso en evidencia la
importancia de atender esta parte
del desarrollo infantil, destaca
Arnaldo Canales, director ejecuti-
vo de la Fundacién Liderazgo,
que promueve el aprendizaje de
habilidades socioemocionales en
centros de educacién a nivel na-
cional, y que desde 2016 ha im-

pulsado una Ley de Educacién
Emocional “que ahora duerme en
el Congreso”, lamenta.

Pese a ello, “cada vez hay mds
iniciativas y se habla mds del te-
ma; hay una mayor sensibiliza-
cién respecto a que las emocio-
nes se pueden educar”, con to-
dos los beneficios que ello impli-
ca. “Un estudio de Harvard
muestra que en los colegios que
implementan la educacién emo-
cional el rendimiento académico
aumenta en 15% a 20%”.

La educacién emocional, en-
fatiza, favorece las capacidades
comunicativas, las relaciones in-
terpersonales y la resolucién de

conflictos (evitando el bullying),
entre otros beneficios.

No encasillar

Canales cita el ejemplo de un
colegio en Concepcién, en donde
instalaron parlantes en todas las
salas, desde prekinder a 4° medio.
“En las mafianas, antes de comen-
zar las clases, realizan técnicas de
meditacién guiada. Eso los ha
ayudado a concentrarse y tener
mads conciencia de sus emociones;
los predispone de mejor manera a
la jornada y en las relaciones con
los profesores y sus comparieros”.

“Los nifos y nifias expresan

La oveja Nanai
es utilizada por los
nifios que asisten a
los centros de la
Fundacién Integra
como una herra-
mienta para
aprender a reco-
nocer, nombrar y
comprender las
emociones que
sienten. En la foto,
(| el jardin infantil

| Los Pioneros, en la
comuna de Alto
Hospicio, Region
de Tarapaca.

sus emociones a través del len-
guaje corporal y también a tra-
vés de la conducta y comporta-
miento, si somos sensibles a es-
tas sefiales podemos empati-
zar con lo que estdn sintiendo y
ayudarles en este reconoci-
miento de las emociones”, ex-
plica Marfa Constanza Lizana,
psicéloga del Departamento
de Calidad Educativa de la
Junta Nacional de Jardines In-
fantiles (Junji), entidad que
también incorpora la educa-
cién socioemocional en sus
centros.

Lizana precisa que un ele-
mento relevante es la regulacién
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emocional. “Los nifos y nifias pe-
quefios no disponen completa-
mente de esta capacidad, ya que
su desarrollo cerebral atin no se
los permite, sino que la van
aprendiendo y desarrollando con
el tiempo”.

Un proceso que en los primeros
afos debe ser acompanado. “Pero
muchas veces los adultos no tuvi-
mos una formacién sobre el tema.
Por eso la capacitacién del equipo y
de la familia es clave”, comenta
Huerta. “Uno no puede ensefiar al-
£0 que no conoce 0 maneja”.

“No es para tanto” o “no le
pongas color” suelen ser frases
que los adultos dicen a los nifios
frente a ciertas conductas. “Es
importante la validacién de las
emociones; esto se relaciona con
aceptar la experiencia emocional
propia y la de otros, sin emitir
juicios”, dice Lizana.

“No hay que encasillar las emo-
ciones; no son buenas ni malas”,
agrega Barros, quien enfatiza que
se debe dejar a los nifios expresar-
las, para que entiendan por qué
ocurren, y buscar soluciones.

En esa tarea, agrega, el juego
cumple un rol relevante. “Es un
principio pedagdégico clave en la
conexién con las emociones”. Y lo
mismo ocurre con el contacto con
la naturaleza, “que cada vez es
menor en comparacién al tiempo
que se pasa frente a pantallas”.

www.litoralpress.cl



