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Recientemente se dio a cono-
cer que la cantidad de inscritos
en el registro de cuidadores su-
pera las 85 mil personas, el cual
bien se podria llamar “de cuida-
doras”, va que la mayor parte de
ellas son mujeres. Cuidar impli-
ca que el cuidador o cuidadora
abandone suvida cotidiana (tra-
bajo, vida social y familiar), pos-
tergandose no solo ellos o ellas
mismas, sino también toda su
familia. Esto ha traido diversos
problemas: un reciente estudio
de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile con-
cluyd que el 63% de los cuida-
dores asegura tener una severa
sobrecarga de trabajo, nime-
tos no muy alentadores cuan-
do se le suma que el 47% de
ellos reportd que tienen pro-
blemas de salud mental, mien-
tras que el 34,4% de los casos
tuvo alto estrés, asi como dis-
funcion familiar.
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