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Titulo: Mujeres cuidadoras concluyen taller de autocuidado en Alto Hospicio

TALLERES PARA MUJERES CUIDADORAS DE ALTO HOSPICIO.

Mujeres cuidadoras concluyen taller de
autocuidado en Alto Hospicio

Mujeres cuidadoras de per-
sonas con discapacidad
concluyen taller de auto-
cuidado impartido por la
municipalidad de Alto Hos-
picio junto a Fundacién
Prodemu y el Servicio Na-
cional de la Discapacidad
(Senadis).

La iniciativa, desarrolla-
daenel Centrode Cuidados
Comunitarios en el sector
La Pampa, fue destacada
por los organizadores como
un aporte importante en la
capacitacién y entrega de
mejores herramientas a las
mujeres cuidadoras de per-

sonas con discapacidad de
Alto Hospicio.

Al respecto, Catalina Sal-
gado, directora regional de
Prodemu y Francisco Ri-
quelme director regional
de Senadis resaltaron la
alianza con la municipali-
dad en funcién de entregar
apoyo a las mujeres cuida-
doras. Asimismo, el com-
promiso y entusiasmo de
las participantes por cum-
plir exitosamente el taller.

Entre los proximos desa-
fios para atender las necesi-
dades de las cuidadoras, Se-
nadis adelanté que hardn

capacitaciones a personal
municipal para aumentar
la cantidad de postulacio-
nes y adjudicaciones de
ayudas técnicas.

El taller, senial6 la encar-
gada de la Oficina de Disca-
pacidad de la municipali-
dad de Alto Hospicio, Joice
Vergara, comprendio 3 se-
siones. La primera se basé
sobre la autoestima y auto-
cuidado en mujeres cuida-
doras. La otra, traté del uso
del tiempo y carga del cui-
dado; y la tercera sesion, so-
bre redes de apoyo y auto-
cuidado sostenido.

sesiones realizo el taller
de mujeres cuidadoras
de personas condisca-
pacidad.

Entrelos proximos desa-
fios para atender las necesi-
dades de las cuidadoras, Se-
nadis adelanté que haran
capacitaciones a personal
municipal para aumentar
la cantidad de postulacio-
nesy adjudicaciones. ¢
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