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Noticia general

EL ACOSO EN INTERNET Y REDES DEBIDO AL PESO AFECTA A CASI 17% DE LOS ADOLESCENTES

EL ACOSO EN INTERNET Y REDES
DEBIDO AL PESO AFECTA A CASI
17% DE LOS ADOLESCENTES

esocupacion. Estudio se realizo enfre 12.000 jovenes en seis paises, incluido Chile, en
pandemia. Twitter (ahora X) y Twitch son las plataformas donde mas se dio el

hostigamiento.

Agencias

son un espacio donde se

puede sufrir acoso debido
al peso. Astlosefala un estudio
entre 12.000 adolescentes de
seis paises como Chile, México
y Estados Unidos, en el que ca-
siun 17% de los participantes
dijeron haberlo padecido.

Ademas, cada hora adicio-
nal de uso de las redes equiva-
le a un aumento del 13% del
acoso relacionado con el peso
y es Twitter (ahora X) la plara-
forma mas sefialada por los
adolescentes (69%), seguida de
Twitch, segdn un estudio que
publica Plos One y encabeza
por la Universidad de Toronta
(Canadd).

Los autores analizaron da-
tosde 12.031 adolescentes de 10
al7afios (edad media de 13,5)
de Australia, Canada, Chile, Mé&
xico, EE.UU, y Reino Unido ex-
traidos de la Encuesta Juvenil
del Estudio Internacional de
Politica Alimentaria de 2020.

El trabajo indica que casi
un 17% de los adolescentes di-
jeron que habian sufrido aco-
so relacionado con su peso a
veces, mucho o todo el tiem-
po, lo que para el autor princi-
pal Kyle Ganson, de la Univer-
sidad de Toronto se trata de
una cifra preocupante, indicé
aEfe.

I nternet y la redes sociales

DATOS EN PANDEMIA
“Denuestros resultados se des-
prende claramente que los jo-
venes sufien o estin expuestos
a acoso relacionado con el pe-
soeninternety en las redesso-
ciales. También sabemos -dijo-
que este puede aumentar el
riesgo de sufrir problemas de
imagen corporal y trastornos
alimentarios, asi como otros
problemas de salud mental co-
mo la ansiedad y la depresion”.
Los datos fueron recogidos
en época de pandemia de co-
vid-19, cuando el tiempo de
uso de pantallas y redes socia-
les “aumenté significativamen-
te”, por lo que considerd posi-
ble que los confinamientos
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EN X CASI EL70% DE LOS USLIARIOS ENCUESTADOS DECLARG HABER SUFRIDO ACOSO POR SU PESO.

“hayan aumentado la exposi-
cion al acoso relacionado con
el peso™.

Los adolescentes pasaban
en promedio 7,5 horas diarias
frente a una pantalla, ya fuera
viendo YouTube, en las redes
sociales, viendo series o pelicu-
las, jugando y leyendo paginas
webobuscando en Google, en-
tre otras actividades, y en la en-
cuesta se les preguntd sireci-
bian burlas por su peso.

Las redes que usaban eran
Instagram (55%); Facebook
(49,6%): TikTok (48,5%); Twi-
tter (21,7%); Snapchat (38,4%) y
Twitch (12,4%).

Por paises, los resultados
mostraron diferentes patrones
de asociacion ente el dempo de
uso de pantallas y de redes so-
ciales con el acoso relacionado
con el peso,

La investigacion indicaque
“dado el menor niimero de re-
sultados significativos en Chile
y México, puede deberse aque
los adolescentes de estos pai-
ses de ingresos medios y mas
bajos tengan menos acceso a

pantallas y medios sociales en
comparacion con los paises de
ingresos mas altos, como Cana-
day Australia”.

Sin embargo, hubo menos
resultados en Estados Unidos
en comparacién con Canada,
Australia y Reino Unido, lo cu-
al “es sorprendente dada la
omnipresencia del uso de pan-
tallas entre los adolescentes es-
tadounidenses”.

70% DE USUARIOS DE X

En general, casi el 70% de los
usuarios del viejo Twitter de-
clararon haber sufiido acoso,
lo que para Gansen se trata de
un “hallazgo interesante” y po-
dria parecer “un poco contra-
dictorio” eon el hecho de que
esa red social se base principal-
mente en texto.

Los usuarios suelen publi-
car tambiénen ella imagenes y
videos y compartirlos desde
otras plataformas con Instra-
gram o TilkkTolk, sefiald el inves-
tigador, quien destact que ya
hay estudios que demuestran
que el estigma relacionado con

el peso “es elevado en Twitter”.

Ademis, los adolescentes
que son més susceptibles al
acoso relacionado con el peso
pueden evitar plataformas ba-
sadas en imagenes, como Ins-
tagram, “solo para encontrar-
se con el espacio estigmatiza-
dor de Twitter”,

Twitch, donde los jovenes
suelen retransmitir en directo
sus partidas de videojuegos,
fue la segunda plataforma mas
vinculada al acoso relacionade
can el peso, en total casi el 17%
delos adolescentes declararon
haberlo suftido.

Las mujeres, en compara-
cion con los hombres, parecen
tener més riesgo de suftir aco-
so relacionado con el peso
cuando juegan a videojuegos y
utilizan Twitch.

Les autores sefialaron que
todos los datos fueron autoin-
formados, lo que “puede haber
introducido un sesgo de re-
cuerdo™ y consideraron que se
necesitan investigaciones fiitu-
ras paraabordar este creciente
problema sacial. 3
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