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URUGUAY: BUSCAN OBLIGAR A RESTAURANTES A TENER POSTRES SIN AZUCAR EN MENU
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URUGUAY: BUSCAN OBLIGAR A RESTAURANTES A
TENER POSTRES SIN AZUCAR EN MENU

n diputado uruguayo
u presentden el Parlamen-
toun proyectode ley pa-
ra que los establecimientos gas-
trondmicos del pais deban ofre-
cer al menos “una variedad de
postresin aziicar agregado”, en-
tre otras medidas enfocadas en
concientizar sobre el consumo
excesivo deaziicar.
Titulado “Concientizacion
sobre el consumo responsable

de amicar”, el proyecto fue im-
pulsado por-el diputado del Par-
tido Nacional Pablo Constenla.
Segtin aseguro a Efe, laini-
ciativa, que él heredé de un di-
putado por Salto del periodo
anterior, surgié contemplando
la realidad de quienes sufren
diabetes y otras enfermedades
que lesimpiden consumir azi-
car agregado, que en Uruguay
son unas 300.000 personas.

“Es tomando en cuenta
una necesidad de contemplar
aesas poblaciones, que sonal-
rededor de 300.000 urugua-
yos -mds los muchos mas que
no sabemos, porque la diabe-
tes puntualmente es una enfer-
medad muy silenciosa- que
surge este proyecto”, remarco.

Deacuerdo con Constenla,
el proyecto, que, seglin se leeen
el texto ya remitido a la comi-

sién de Salud Priblica y Asisten-
ciaSocial de la Cimara de Re-
presentantes, propone asimis-
mo que se coloque en los restau-
rantes un cartel con la frase
“Menos aztcar, mas vida. El
consumo de azicar es perjudi-
cial para lasalud”, esta enfoca-
do en concientizar y no busca
regular el consumo de azticar.
“Quien quiera consumir
azicar puede consumir todo el

azicar que quiera, simplemen-
te se esta avisando, informan-
do, concientizando de que el
exceso es malo y muy perjudi-
cial para la salud”, afirmé.

El proyecto propone ade-
maslacreaciondel “Dia de Con-
cientizacion sobre el Consumo
Responsable de Azicar”, que
coincida con el Dia Mundial de la
Alimentacion los 16 de octubre.

“El Ministerio de Salud Pa-

Ta

blica advirtié hace un tiempo
que nuestro pais presenta una
delas cifras masaltas del conti-
nente en sobrepeso infantil.
Pero el problema es general, ya
que un estudio revelo que el 65
% de los adultos y casi el 40 %
de los nifios padecen proble-
mas de obesidad y sobrepesa”,
remarca el texto de Constenla.
Como parte de una ley pa-
ra la promocion de habitos ali-
menticios saludables en nifios
yadolescentes, en octubre de
2013 Uruguay prohibio que en
los centros escolares haya sale-
ros o recipientes con sal para
agregar a las comidas.%
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