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Mas alla de las calorias: repensando la canasta alimentaria y la salud en Chile
Unade las propuestas més ur-  sas yaziicares, y lamentablemen-  Familiares? cardiometabdlicas. Si ademas también disminuye'sucapacidad  mentacion laboral saludable no de-
gentes y necesarias que]a h?n sur- te, m&tes de ﬁg‘ra vitaminas y d&tas cad:o son sirg?les cifras:son 'c)g&;idevamos se3ue el 87% de la  para generar ingresos, re;l&;e el berfaser un privilegio, sino un de-
ido recientemente es la formu-  minerales esenciales. indicadores que dificultan tener lacion es sedentaria y un ter-  rendimiento, impacta la uc-  recho fundamental. Es momento
?adapor la Comisién Asesora pa- La forma en que medimos la  una fotografia clara y actualiza-  cio consume tabaco, el panorama  tividady aumenta el ausentismo.  de que cada trabajador en Chile
ra la Actualizacion de la Medi- pobreza —y con ello, como en-  da de la realidad de los hogares  se vuelve alin mas complejo. Por eso valoramos especial-  pueda mejorar su calidad de vida
cidndelaPobreza: lacreacionde  tendemos el bienestar de nues-  chilenos. Enestecontexto, el trabajoque  mente la creacion de polfticas pli-  yalcanzarunmayor bienestar fisi-
unla J]alﬁva canasta alimentaria tnép(;blaciérér rf%quier:cl.glja Ir:ljle uLtJr‘la iieirsnentacién defgier&te eén malizl:(mps entLa ype‘.s'al;Dié%ogos Mctﬁ? como el Il)icdrgtfg b44. q(l.j!e o? mentalyem{;cimal ahh'avésde
saludable. rada fresca. El informe actual nutrientes —aungue abundante  por la alimentacion laboral” co-  entrd en vigor e rerode  algo tan esencial como lo gue po-
iPorquéestanrelevante? Por-  medicion de pobreza, si bien es  en calorias— es terreno fértil pa-  braun sentido profundo. Nuestro  2025. Esta normativa represen-  neimos en nuestro plato cada dia.
queimplicaunverdaderocambio  una herramientavaliosa, presen-  raelsobrepesoy la d:uesic’la;d~ Las  objetivo es claro: mejorar la cali-  ta un avance concreto al promo-
deparadigma. Nose tratasolode  talimitaciones que hoy se hacen  cifras son alarmantes:seginlaEn-  dad de vida de los trabajadores  ver estilos de vida saludables en
alcanzar unminimode 2000ca-  mds evidentes gue nunca. cuesta Nacional de Salud 2016-  en Chile a través de una alimen- el trabajo, asegurando un entor-
lorias diarias, Se trata de calidad, ¢Sabias, por elemplo, quelaca- 2017 mds del 74% de los adultos  tacidn adecuada, porque estaes,  no laboral més seguro y equili-
no solo de cantidad. En Chile, la  nasta alimentaria que se utiliza en Chile sufrede malnutricionpor — sinduda, uno delos pilaresfunda-  brado para todos: desde el acce-
verdaderabatallanoeslafaltade actualmente para estamedicion  exceso. Estacondicion kejosdeser  mentales para una buena salud.  so a alimentacion saludable has-
calorfas, sino el excesode aquellas  se basa exclusivamenteenreque-  un asunto estético, esta intima- ¢Imaginan las consecuencias  tala promocion de la actividad fi-
provenientes de alimentos deba-  rimientos caldricos? &Y que atin - menteligadaaenfermedadescrd-  de una alimentacion inadecuada  sicay la prevencién del consumo
ja calidad: procesados y ultrapro-  se utilizan datos desactualizados  nicas como la diabetes tipo 2, hi-  en el entorno laboral? No solo  de alcohol y drogas.

cesados, cargados de sodio, gra-
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