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COLUMNAS DE OPINION: Volver a escuchar (nos) Parte Il

G Columna

Volver a escuchar (nos) Parte II

cuchar antes de reaccionar, los hechos re-
cientes obligan a tensar esa idea.

Lo que estamos viendo en laregion, entreavisos
de bombas, amenazas de tiroteos y desafios virales
como el del paracetamol, ya no puede leerse sélo
como “malestar que busca ser escuchado”. Hay al-
go mas incomodo: formas de expresion que empie-
zan a normalizar el riesgo como lenguaje. Y eso
cambia el problema.Porque si todo se interpreta
unicamente como una sefial de sufrimiento, se va-
ciade sentido la gravedad de los actos.

Una amenaza de tiroteo no es solo un “grito de
ayuda”. Estambién unaaccién que instala miedore-
al en otros, que interrumpe comunidades comple-
tasy que desplaza los limites de lo aceptable. Lo mis-
mo ocurre con practicas como el consumo excesi-
vo de medicamentos: no es solo una conducta im-
prudente, es una exposicion deliberada al dario.

El punto no es negar el trasfondo emocional. El
punto es reconocer que no todo puede ser absorbi-
do bajo esa explicacion sin consecuencias. Durante
anos se ha insistido, con razén, en la crisis de salud

S ien lacolumnaanterior lainvitacion era a es-

mental adolescente. Pero hay una deriva peligrosa
cuando ese diagnostico se convierte en una especie
de marco total que lo explica todo. Porque entonces
cualquier accion, por extrema que sea, queda rapi-
damente situada en el terreno de la comprension...
y se vuelve masdificil trazar limites claros.Y sin limi-
tes, no hay convivencia posible.

Aqui aparece una tension. (Como sostener, al
mismo tiempo, la necesidad de comprender y la
obligacion de responsabilizar? Porque una cosa no
reemplazaa laotra. Escuchar no implica relativizar,
asi como sancionar no deberia impedir compren-
der.Sin embargo, o bien reducimos todo a un pro-
blema de disciplina, respondiendo con castigos,
protocolos y control, o bien lo desplazamos comple-
tamente al terreno del malestar emocional, evitan-
do cualquier lectura mas exigente de las conductas.
Ambas salidas son insuficientes.

Hay, ademads, un factor que rara vez se aborda
con suficiente claridad: la dimension cultural de es-
tos lenomenos. La circulacion constante de conte-
nidos en redes sociales, la espectacularizacion de la
violenciay lalégica delimpactoinmediato generan
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un contexto donde el limite se vuelve difuso. La
amenaza, el riesgo o la transgresion no solo expre-
san algo interno; también dialogan con un entorno
que las amplifica, las replica y, en algunos casos, las
valida indirectamente.

(....)El problema no es solo como reaccionamos
cuando ocurre un hecho, sino qué estamos hacien-
do odejando de hacer para que ese tipo de lengua-
je se vuelva posible.Y aqui la pregunta se vuelve mas
incomoda: ¢qué lugar ocupa hoy la frustracion, el li-
mite y la responsabilidad en los procesos educati-
vos?No como castigo, sino como aprendizaje.

La invitacion a escuchar sigue siendo valida, pe-
ro necesita ser afinada. No basta con abrir el oido;
es necesario también sostener una posicion. Una
que sea capaz de decir “esto no” sin dejar de pre-
guntarse “por qué esta pasando”.

Porque sino logramos articular ambas cosas, co-
rremos el riesgo de quedar atrapados en una para-
doja: entender cada vez mejor lo que ocurre, pero
intervenir cada vez peorY en ese escenario, el ma-
lestar no desaparece. Solo encuentra formas mas in-
tensas y peligrosas de hacerse escuchar.
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