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El estigma de la “enfermedad invisible": El doble peso que cargan los pacientes

Cada 12 de mayo desde 1993,
seconmemoraintemacionalmen-
te el Dia Mundial de la Fibromial-
giay del Sindrome de Fatiga Cr6-
mca.Ladfec't:liaseaso'?aalnau-
miento de Florence Nightingale
en 1820, quien fue una reconoci-
da enfermera, estadista y escri-
St e

yque una
enfermedad debilitante de simi-
lares caracteristicas. Este dianos
invita a reflexionar, visibilizar y
generar conciencia sobre estas
enfermedades muchas veces si-
lenciosas, pero que sin embargo

afectan significativamente la ca-
lidad de vg:a deun nuneroLa ﬁb“n;:
personas.
malguaesmshdrmechooqw
afectaentre un 2%y un 5%de la
poblacién en paises desarrollados,
siendo mucho mas
mujeres que en hombres.
En Chile, si bien no existen es-
tudios epademlolégms.seesb-
ma que la prevalencia seria
h’eunl%ymZ%Sereﬁereasl
auna enfermedad crénica que se
caracteriza princnpalmente por
dolor missculo
raizadooonhipersensblﬁdaden

muiltiples puntos de dolor, fatiga,
cefaleas, alteraciones del suefio,
molestias digestivas, niveles ele-
vados de ansiedad, bajo estado

co es clinicoy no existe una tinica
pruebao indicador de laboratorio,

sin diagndstico genera miltiples
consultas incertidum-

social y laboral.
Actualmente, no existe un (ni-
co tratamiento para la fibromial-

gia, siendo la dealivio

persona, el apoyo psicolégico,
médico y social. En este sentido,
lacomprensiony concientizacion
delawdadallasﬁndanmtal
en este ambito, por lo que dias
como hoy nos invitan a la refle-

)dénpaade'oo?mrl’a_cialare-
duccion esugmam
e

personasy
integracion y desarrollo favora-
ble en nuestra sociedad.
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