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INICIATIVA LOCAL

El cancer colorrectal es

o /
una neoplasia que se ori- L]
gina en el intestino grueso BIObIO. buscan dete ctar el
(colon) o en el recto. Ge-
neralmente comienza con

/ ]

pequenos tumores en el
=i caneer colorrectal analizando
estos Organos, que, segun
afirman los especialistas, si °
no son detectados a tiempo
pueden transformarse pro- eces en a uas re Sl ua es
gresivamente en cdncery, en
casos avanzados. provocar
la muerte de los pacientes. :

El doctor Christian Ca-  \[ateria fecal P{’I"H]]“l‘]il determinar que comunas estan en mayor riesgo. Con esta
glevie, oncélogo médico y E . i i -y - N =
director cientifico del Cen- NUIEVA técnica de investigacion se han realizado muestreos en la zona de Arauco.
tro de Investigacion e In-

novacién del Cancer de la V148 de 300 personas han fallecido en la Region en los tiltimos 20 afios producto de
Fundacién Arturo Lépez la patologl’a

Pérez (Falp), explicé que la
mortalidad por céncer colo-
rrectal en Chile ha mostrado
un preocupante aumento.
En 2002 se registraron 1.157
fallecimientos y en 2022 la
cifra ascendié a 3.101, es
decir, 1.944 muertes mas en
dos décadas.

En tanto, a nivel regional,
segin detallé el oncologo
médico de la Falp, en base a
las dltimas cifras entregadas
por el Departamento de Es-
tadisticas e Informacion de
Salud, en la region del Biobio
la mortalidad por cincer co-
lorrectal en 2002 fue de 111
y 2022 alcanzo 314, es decir,
203 mds.

Caglevic afirmé que el
aumento se debe, principal-
mente, a que la gente vive
mas liempo, cambios de
hébitos menos saludables,
pues existe mds obesidad,
sedentarismo, consumo de
tabaco y alcohol, exposicién
a contaminantes ambienta-
les y evidencia de exposicion
amicroplasticos.

Ante este escenario, inves-
tigadores de la Universidad
Catolica de la Santisima
Concepeién  (Ucese)  estan
desarrollando un innova-
dor estudio para detectar
precozmente el cdncer co-
lorrectal mediante el ana-
lisis de aguas residuales. El
objetivo es identificar bio-
marcadores —como trazas
de dcidos nucleicos o células
tumorales— que permitan
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advertir a las autoridades
sanitarias sobre la necesi-
dad de implementar campa-
nas focalizadas de deteccion
y prevencion.

Matias Hepp, docente in-
vestigador de la Uesc y di-
rector del Centro Centinela,
concordd con Caglevic en
que existen muiltiples facto-

res que estan incidiendo en
el aumento de la enferme-
dad. “Puede ser genético,
medioambiental, por estrés
y alimentacién ultraproce-
sada’, dijo.

“Esta Region es bastante
industrial con muchos com-
ponentes que pudieran afec-
tar. Aumento de vehiculos,

transporte. la actividad in-
dustrial pueden aumentar la
polucién ambiental (...) que
hace necesario estos estu-
dios para detener a tiempo
el cancer colorrectal”, agre-
go.
El académico explicé que
el colon y el recto estdn en
contacto directo con los de-

sechos del organismo. por lo
que los tumores colorrecta-
les liberan células al lumen
intestinal que finalmente
llegan a las heces. Por ello, el
andlisis de aguas residuales
de distintas comunas fun-

ciona como un “intestino
colectivo”, capaz de revelar
el estado de salud de la po-

blacion.

El bioquimico y doctor en
ciencias bioldgicas explicd
que las heces sirven para de-
tectar el cancer colorrectal
porque se aloja en el lumen
del intestino, lugar por don-
de pasan todos los desechos
del organismo, todas las de-
posiciones de todos los ali-
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mentos.

“El tumor crece hacia el
lumen, lo que ocurre ahi es
que hay una un se arrastran
las células, ocurre un des-
camamiento celular. Todas
esas células que se desca-
man llegan finalmente a las
deposiciones (...) La idea es
ver en aguas residuales de
distintas ciudades porque
son como los intestinos de
las ciudades”.

El equipo ya ha realizado
muestreos en la provincia
de Arauco, comparando la
situacién de Arauco y Los
Alamos. Mientras Arauco
presenta la mayor inciden-
cia de cancer colorrectal de
la zona, con un aumento
estimado de 12 a 15 casos
nuevos entre 2022 y 2024,
Los Alamos mostr6 una re-
duccién, pasando de 8 a 4
casos anuales. En ambos
lugares se recolectaron 106
muestras de aguas servidas.

Las muestras se obtie-
nen mediante un equipo
automatizado, llamado
mostrador compuesto, que
extrae  aproximadamente
100 milimetros de agua del
alcantarillado cada 15 mi-
nutos durante 24 horas. Este
muestreo compuesto evita

sesgos, ya que refleja el flujo
real de la poblacion a lo lar-
go del dia.

El estudio. iniciado hace
tres afios y financiado ini-
cialmente por el Fndr. ac-
tualmente continta gracias
al apoyo de la Uesc, que pro-
vee espacio y respaldo aca-
démico, mientras el equipo
busca financiamiento ex-
terno, como un proyecto
Fondef.

En paralelo, trabajan con
el doctor Carlos Valenzuela,
del Centro Médico Concep-
cién y el Hospital Las Hi-
gueras, logrando recolectar
muestras directas de depo-
siciones de pacientes con
sospecha de cdancer colo-
rrectal. Aunque la colonos-
copia sigue siendo el gold
standard para el diagndsti-
co, esta nueva técnica po-
dria funcionar como una he-
rramienta de tamizaje que
alivie las listas de espera del
sistema publico y comple-
mente la deteccién precoz.

La ventaja con esta técni-
ca, indicd, es que se le puede
decir al especialista y al pa-
ciente que probablemente
¢l tiene cancer o no tiene.
Evita la colonoscopia que en
el sistema priblico estan sa-

turadas, con hasta dos me-
ses de lista de espera y en el
sistema privado igual cuesta
encontrar disponibilidad.

El doctor Christian Cagle-
vic asevero que estudios tie-
nen un interesante mecanis-
mo de bisqueda y “que uno
podria interpretar que si es
que se encuentra una mayor
cantidad de marcadores en
el agua servida podria sig-
nificar que la poblacién de
donde viene esa agua servi-
da tiene mds riesgo de desa-
rrollar cancer, pero tampo-
co puedes inferir que porque
encuentres eso hay mds can-

FOTO: CAPTURA DE IMAGEN BIODIVERSA

cer en esa poblacién. Hay
queiralabuisqueda en esas
poblaciones”.

Hepp agregé que el es-
tudio permite determinar
a tiempo un cdncer colo-
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rrectal, pues tarda entre 10
v 20 anos en generarse, que
es una enfermedad mis
bien silenciosa e indicé que
un polipo () ni siquiera es
indicador de un cancer en

8.100
24.300
['INo Definida

estadio uno. “No existen los
canceres nivel cero. Muchas
personas les llaman asi, pero
esos son tumores benignos.
Es un crecimiento neoplési-
co nada més”.

Hepp destacé que la im-
portancia de este tipo de
métodos radica en que el
cdncer colorrectal puede
tardar entre 10 y 20 aios en
desarrollarse, y en sus eta-
pas iniciales suele ser silen-
cioso. “Un pélipo no equi-
vale a un cancer en estadio
uno, y tampoco existen los
llamados ‘canceres en nivel
cero. En esos casos habla-
mos de tumores benignos
o crecimientos neoplisicos
que atin no se han transfor-
mado en cancer”, aclard.
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