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Cartas
Cartas: Deudas y salud mental

Deudas y salud mental

#Senoar director:

Hablar de endeudamientoen Chile
ya no es solo hablar de nimeros, sino
que se ha convertido en un problema
de saludmental. Un sondeo reciente de
DefensaDeudores.cl muestra que 7 de
cada 10 personas viven con preocupa-
ci6n constante o angustia por su situa-
cion financiera y mas del 76% recono-
ce que las deudas han afectado fuerte-
mente su bienestar emocional.

Estas cifras confirman algo que ve-
mos a diario: ladeuda opera comouna
fuente de estrés cronico. Impacta el
sueio, deteriora las relaciones perso-
nales y condiciona las decisiones coti-
dianas desde el miedo o la urgencia.
Cuando la preocupacion financiera se
vuelve permanente, deja de ser un pro-
blema puntual y pasa a afectar directa-
mente la calidad de vida.

El deterioro no es inmediato, sino
progresivo. Mas de un tercio de las per-
sonas declara que su estado emocional
ha empeorado con el tiempo, mientras
que solo una minoria logra mejorar, ge-
neralmente, cuando accede a apoyo o
logra ordenar su situacion financiera.
En los casos mas criticos, aparece la
sensacion denotenersalida, loque lle-
va alaislamiento, la evitacion y un pro-
fundo desgaste psicologico.

En el marco del Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresion, es clave en-
tender que enfrentar el sobreendeuda-
mientotambién es una formade preve-
nir dafio emocional. Existen mecanis-
mos legales y financieros para ordenar
deudasy evitar una quiebra; pedirayu-

da a tiempo no es un fracaso, sino un
iSO necesario para recuperar cortrol,
estabilidad y bienestar.

Ricardo Ibariez, abogadoy fundador
de DefensaDeudores.cl

Concientizar sobre la depre-
sion: una tarea profundamen-
te humana

®La depresion es una de las condicio-
nes de salud mental mas frecuentes y,
al mismo tiempo, mas incomprendi-
das. No es una rareza ni una debilidad
personal: es una forma comiun de sufri-
miento humano. Probablemente todos
la atravesemos alguna vez de manera
aguda, v cerca de una de cada siete per-
sonas la vive de forma cronica, duran-
te meses o afos, necesitando apayo pa-
ra sostener su vida cotidiana. Aun asi,
sigue siendo una experiencia que mu-
chas veces se vive en silencio.

Concientizar sobre la depresion no
es hablar “contra” ella, sino recordar
que a nuestro alrededor hay personas
sufriendo. En cualquier espacio —fami-
lia, trabajo, amistades— es probable
que alguien esté luchando con su ani-
mo, Su energiao sis pensamientos. Te-
ner presente esarealidad cambia la for-
ma en que miramos al otro: con mas
empatia y menaos juicio.

Larelacion entre la depresion y el
estilo de vida es bidireccional. Cuando
LG persona se siente peor, suele aban-
donar habitos saludables. Pero, al mis-
mo tiempo, el abandono de esas con-
ductas agrava ese malestar, porque no
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