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Usuarios recuperan 60% del peso
perdido al ano al dejar Ozempic

Semanas después de cumplir ese plazo, la baja en la balanza quedaba en 25%. Investigadores llamaron a mejorar habitos
tras terminar tratamiento con este medicamente o con Wegovy.

Agencia EFE
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n ano después de de-
Ujar de usar medica-
mentos para adelga-
zar del tipo Ozempic o We-
govy (ambos con semagluti-
dacomo principioactivo)las
personas recuperan -n pro-
medio- el 60% del peso per-
dido, aunque a partir de ahi
el efecto “rebote” se estabili-
za y los pacientes mantie-
nen una reduccion del 25%
de la baja registrada a lo lar-
go del tratamiento, advirtié
unestudiode la Universidad
de Cambridge, Reino Unido,
publicado en la revista cien-
tifica en EClinicalMedicine.
Millones de personas en
el mundo tienen obesidad,
lo que eleva el riesgo de su-
frir diabetes tipo 2, enferme-
dades cardiovasculares y
cdncer. Perder peso puede
evitar estos riesgos pero, a
veces, intentarlo condietay
ejercicio resulta dificil, y los
farmacos de nueva genera-
cién han demostrado ser
efectivos.

Estos medicamentos
ayudan a controlarel azicar
ensangrey reducen el apeti-
to y, segtiin han mostrado

ensayos clinicos, logran pér-
didas de pesode entre 15%y
20%. Sin embargo, solamen-
te la mitad de los pacientes
que comienzan a tomarlos
aguantan mds de un ano, y
el 75% deja la terapia a los
dos anos.

Para analizar los efectos
de abandonar esta medica-
cion a los 12 meses y mas
alld, investigadores de Cam-
bridge revisaron la literatu-
ra cientificay seleccionaron
seis ensayos clinicos basados
en 3.200 personas, junto a
un seguimiento de hasta 52
semanas (un ano) después
de dejar los remedios.

El estudio demostréque,
aunque los firmacos de
nueva generacién para la
obesidad (como Ozempic y
Wegovy) son altamente
efectivos, interrumpirel tra-
tamiento conlleva una répi-
da recuperacion de peso que
se estabiliza al aio.

Segtin sus resultados, a
las 52 semanas los pacientes
habian recuperado el 60%
del peso perdido, aunque a
las 60 semanas la recupera-
¢ién de peso comenzé a esta-
bilizarse. A largo plazo, la
pérdida de peso total se
mantenia en el 25%.

Asi, alguien que perdio
unaquinta parte (20%) de su
peso al inicio del tratamien-
to, en realidad logré bajar el
5% al ano después de dejar-
lo.

ESTOS FARMACOS SON POPULARES POR SU EFECTIVIDAD EN EL CORTO Y MEDIANO PLAZO.

FRENAR EL APETITO
“Medicamentos como
Ozempic y Wegovy actiian

como frenos del apetito. Sa-
cian antes, eso hace que
quienes los usan coman me-
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nos y pierdan peso. Cuando
las personas dejan de tomar-
los, esencialmente estin
quitando el pie del freno, y
esto puede conducir a una
rdpida recuperacién de pe-

50", explicé un coautor del
estudio, Brajan Budini.

Los investigadores creen
que hay varias razones de
por qué las personas no
vuelven a su peso original,
incluso un ano después de
dejar el tratamiento.

Una es que, al reducir el
apetito, estos farmacos pue-
den ayudar adesarrollar ha-
bitos alimenticios mds salu-
dables, con porciones redu-
cidas o comidas nutricional-
mente mds equilibradas, hi
bitos que pueden persistir
después de interrumpirlo.

Otra explicacion es que
los firmacos podrian tener
efectos en el organismo a
largo plazo, alterando nive-
les hormonales y “reinician-
do” los mecanismos de con-
trol del apetito del cerebro.

Otro de los cientificos,
Steven Luo, dijo que “médi-
cos y pacientes deben ser
conscientes de la posibilidad
de recuperar peso y conside-
rar formas de mitigar este
riesgo. Es importante que
las personas reciban conse-
jos sobre c6mo mejorar su
dietay ejercicio”.

Wegovy llegaria a Chile
este semestre y Ozempic si
estd disponible en el pais. ©
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