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FaglAN LLANCA

no de los trances més exigentes
U que enfrentan los padres, espe-

cialmente los primerizos, es el
llanto de las guaguas porque no hay
forma de saber verbalmente qué es-
tan sintiendo ni cudl es el origen de
la incomodidad traducida en lamentos
de altos decibeles. Para sobrevivir a
estos momentos desafiantes es el
video viral en redes sociales que
muestra la maniobra que un médico
estadounidense de una clinica rural
en Buchanan, Liberia, Africa, realiza
con sus brazos para tranquilizar a
una criatura que llora desconsolada.

El llanto surge por
diferentes causas y el
procedimiento seria
util en criaturas de
hasta un ano de edad.

La gracia

El especialista pone la palma de
una mano sobre el pecho del lactan-
te y la otra mano la usa como asiento
para que se relaje a través de mo-
vimientos ascendentes y descen-
dentes, sin que sea necesaria alg(in
tipo de medicacién ni el uso de dis-
positivos ni la repeticién de palabras
tranquilizadoras como mantra. A los
segundos de la ejecucion, el menor
mégicamente se silencia (http://bit.
ly/4spt9pH).

La razon

“El médico lo mece para que re-
cuerde la sensacidn de estar en el
(itero porque la mama camina y se
mueve, por eso se acostumbra a
ese movimiento e instintivamente lo
percibe y lo calma”, dice Magdalena
Cabezas, matrona y académica de la
Escuela de Obstetricia de la Univer-
sidad de los Andes. El objetivo del
facultativo norteamericano es que
a través de la maniobra que hace, la
guagua sienta que estd de nuevo en
el litero, agrega la especialista, “con-
tenido y acurrucado, que es lo mismo
que pasa cuando la guagua esta en
el vientre materno en posicién fetal
dentro de este mdsculo uterine”.

Baja el cortisol

Cabezas grafica que en ese contex-
to “"sienten los latidos maternos y les
tranquiliza. Cuando nacen al mundo
extrauterino se sienten no contenidos
y el espacio les queda muy grande,
por eso suelen llorar en los primeros
dias”. Marta Hernéndez, pediatra y
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En menos de cinco segundos el nino deja de sentirse angustiado

Video viral: la sencilla razéon por la que
esta maniobra detiene el llanto de una
ua en un dos

La guagua llora y,
luego de la maniobra,
se calma y posaa la
camara como si ni
una lagrima hubiese
caido por su cara.

académica de Medicina de la Univer-
sidad Andrés Bello sede Concepcidn,
agrega que “el movimiento es ritmico
y suave, lo que recuerda el balanceo
que en los bebés activa los mecanis-
maos de relajacién y disminuye el cor-
tisol que es lo que produce el estrés"”,

El llanto

Las ldgrimas representan un re-
curso frecuente en la cotidianeidad.
“El llanto es la forma que tienen las
guaguas para comunicarse por di-
ferentes razones, por hambre, sed
o panales sucios. De hecho, la le-
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Video viral: la sencilla razén por la que esta maniobra detiene el llanto de una guagua en un dos por tres
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che materna es a la vez alimento e
hidratacién. Hay algo que se llama
succién nutritiva cuando el bebé suc-
ciona para calmarse en contacto con
la madre, piel con piel. También hay
llanto por suefio, por estar incémodos
con la ropa, muy abrigados, el calor,
intranguilos y requieren de conten-
cién. El llanto lo es todo”, recalca
Magdalena Cabezas, de la UAndes.

Puros estimulos

En resumen, Javier Bravo, pediatra
y académico de la facultad de Cien-
cias Médicas de la Usach, refiere que
“las guaguas van a llorar ante cual-
quier estimulo extrafio, ya sea si se
despiertan en forma brusca o si algo
les duele. En esta etapa evolutiva, el
llanto es una sefal de alerta".

Bravo acentia que “de a poco se
van conociendo los distintos tipos de
llanto y quizds el timbre alerta por
la intensidad de los dolores. Cada
mamé y papd logran identificar los
tonos y en las urgencias pediétricas
también se evaldan y aprendemos a
distinguirlos™.

Reflejos

Lo positivo de la maniobra viral,
asevera, "es que no significa ninglin
riesgo y se basa en los reflejos que
tenemos desde el nacimiento. Tiene
que ver con estar contenido, lo mismo
que hacen los sacos en forma de oru-
ga, que ayudan a contenerlos fisica-
mente”. Aunque estos procedimien-
tos son efectivos, plantea, “tampoco
se pueden mantener en esa posicién
demasiado tiempo porque tienen
que aprender a explorar el mundo
y comunicarse con el entorno, a ser
curiosos y moverse”,

Vencimiento

Eso sf que esta habil maniobra tie-
ne vencimiento. “Como estamos en
(itero nueves meses, se habla que
|a adaptacién a la vida extra uterina
demora también cerca de los nueve
meses. Después funcionan otras téc-
nicas”, detalla Magdalena Cabezas,
de la UAndes.

Marta Herndndez estima que sir-
ve hasta que las criaturas cumplen
un afo de vida, “pero la maniobra es
mucho méas efectiva los primeros 3
meses”.

¢Dicen algo los llantos sin
lagrimas?

“Puede ser normal en los primeros
tres a seis meses ya que las glandu-
las lagrimales estén inmaduras. En
otros contextos, como que esté ori-
nando poco, no se esté alimentando,
tenga vomitos o diarrea, debe pen-
sarse en deshidratacién y consultar
urgentemente”,
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