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Cultura y cuidados: la dimension
olvidada del bienestar social

En sus refiexiones sobre los vincules
sociales, serge Faugam sostiene gue la
cohesidn de una sociedad no se reduce
unicamente & la provision de bienes
materiales o servicios asistenciales,
sin0 que descansa en la existencia de
lazos simbdlicos que permiten a las per-
sonas sentirse reconocidas, protegidas
y participes de una comunidad, Desde
esta perspectiva, la cultura —en sus
miltiples expresiones— no &5 un adomo
del biemestar social, sino una dimensida
estructural del cuidado colectivo, Es
@ través de practicas culturales com-
partidas gue se tejen pertenencias, se
repara el tejido social y se construye
la integracion mds alla de las fractu-
ras ecaonémicas o politicas. Asl, como
plantea Pawgam, |3 exclusién no solo
es material, también es relacional, v la
cultura tiene [a capacidad de intervenir
precisamente alli donde mas se resiente
la soledad, la indiferencia o la violencia.
Cuando hablamos de cuidados, solemos
pensar en hospitales, médicos, hogares
o labores domésticas, Pocas veces pen-
samos en cultura, 5in embarge, hay una
forma de cuidado que no se receta ni
se regula, pero que transforma igual; el
cuidado gue ofrece la cultura.

En territorios marcados por profundas
desigualdades y heridas adn abiertas
de nuestra historia reciente, el arte,

el patrimenio y la memoria han de-
mostrado ser heframientas poderosas
para sanar, integrar y proyectar futura,
Cuande una comunidad comparte sus
archivos familiares en una jomada de
digitalizacidn, cuando un core ciu-
dadano interpreta piezas musicales
en un espacig plblico, o cuando una
exposicion de fotografias recupera
memaorias lecales olvidadas, se activa
alge mds gue conocimienta. Se acti-
va un acto de cuidado. Este tipo de
acciones, lejos de ser ornamentales o
marginales, configuran un campo de
practicas culturales con un profundo
impacto en Iz cohesian social,

En diversos territorios, estas practicas
han sido asumidas como parte de una
estrategia deliberada: una extension
cultural entendida como funcidn
sustantiva del quehacer plblico, v no
como complemento decorativo, En e5-
tos enfoques, no se hace cultura para
embellecer lpacadémico o cumplir con
una agenda institucional, sino para
sostener la vida coman, para nutrir los
vinculos y para disputar la narrativa
de |o posible en contextos histérica-
mente postergados, Tales experiencias
se articulan sobre principios concretos
como |3 equidad territorial, el enfoque
de derechos, la participacidn activa y
la pertinencia local,

En esa logica, @ cultura cuida porque
reconoce. Cuida porque incluye, Cuida
porque teje vinculos donde antes huba
fractura. Es una cultura que no solo
entretiene, sing que interviene con
sentide. Que acompafa a los jévenes en
su salud mental, gue ofrece espacios de
eXpresion 3 quienes fueron silenciados,
v que vuelve a dar sentide a 105 lugares
cargados de memoria,

Pero para que esta dimensidn de |a
cultura ses reconocida en las politicas
publicas, necesitamos cambiar el lente.
Mecesitamos que el sistema de salud
mire 3l arte como una aliada. Que los
municipios vean en los archives co-
munitarios una inversion en cohesion.
(ue las politicas de desarrollo regional
consideren que, sin cultura, no hay
sostenibilidad,

Hoy mds que nunca, hablar de cuidados
es hablar de dignidad. Y no hay digni-
dad sin cultura, Desde el aula hasta
la plaza, desde la memaria hasta |a
creacion, la cultura tiene un rol que
no puede sequir siendo marginal. No
se trata de una afirmacidn abstracta,
5in0 de ung certeza que emerge desde
experiencias concretas en distintos
puntos del pais,

Porque la cultura cuida. Y ese cuidado,
cuando se hace con las comunidades,
puede cambiario todo.

Ta

www.litoralpress.cl



