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Cancer en Chile: los desafios
para un modelo integral,
equitativo y humano

Hasta las primeras déca-
das del siglo XX, las enfer-
medades infecciosas eran
la principal causa de muer-
te. Desde mediados de ese
mismo siglo, las vacunas,
antibioticos, mejor nutri-
cion, politicas sanitarias
y condiciones de vida, hi-
cieron que las infecciones
cedieran su ominoso lugar
a las patologias cardiovas-
culares. Sin embargo, esto
cambi6 nuevamente y, des-
de 2019, las neoplasias ma-
lignas ocupan el primer lu-
gar de mortalidad en Chile.

Cada afno, mas de 50 mil
chilenos son diagnostica-
dos de algun tipo de cancer
y cerca de 30 mil fallecen
por esta causa. El impacto
no es solo biolédgico, sino
también psicoemocional,
social y econdémico, refle-
jando inequidades en acce-
so oportuno a diagnéstico
y tratamiento. Urge refor-
zar politicas de prevencion,
deteccion precoz y terapias
modernas.

Existen avances como la
Ley Nacional del Cancer, la
cobertura del GES y pro-
gramas oncolégicos espe-
cificos. No obstante, per-
sisten brechas, sobre todo

Dr. Patricio Burdiles Pinto
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territoriales: los especialis-
tas y centros de alta com-
plejidad se concentran en
pocas capitales regionales,
mientras zonas extremas
carecen de recursos, equi-
pos y redes de referencia.
La prevencion median-
te educaciéon es un desafio
clave. Se estima que hasta
un 50% de los canceres po-
dria evitarse modificando
factores de riesgo como
tabaquismo, alcohol, obe-
sidad y exposicion solar.
Es necesario impulsar una

cultura de autocuidado, re- :
forzar programas comuni- :
tarios y promover la Medi- :
cina del Estilo de Vida tanto :
en la formacion profesional :
como en la educacion siste- :
matica a la poblacion. :

La deteccion precoz debe :
consolidarse como estra- :
tegia central y mas cos- :
to-efectiva, fortaleciendo :
la atencién primaria, am- :
pliando tamizajes efectivos :
(cancer cervicouterino, :
gastrico, colorrectal, pul- :
monar, prostatico y mama- :
rio) e incorporando nuevas :
tecnologias  diagnosticas. :
También es prioritario am- :
pliar el acceso a terapias in- :
novadoras y de alto costo, :
impulsar la investigacion :
nacional y fomentar la par- :
ticipacion en ensayos clini- :
cos colaborativos. :

La lucha contra el cancer :
trasciende los hospitales: :
debe incluir escuelas, mu- :
nicipios, lugares de tra- :
bajo y politicas publicas. :
Chile puede consolidar un :
modelo integral, equitati- :
vo y humano, donde cien- :
cia, prevencion y solidari- :
dad social converjan para :
transformar la vida de mi- :
les de familias. :
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