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180 adultos participan en talleres
del Centro Diurno Referencial

FORMACION. Actualmente lleva a cabo un programa intensivo,
iniciado en marzo y con duracion hasta fines de julio.

n total de 180 personas

u mayores dan vida a las
actividades que se reali-

zan en el Centro Diurno Refe-
rencial, donde a diario se desa-
rrollan nueve talleres que by
canpromover el envejeci!‘r‘ﬁgﬁ
to activo y saludable y mante-
ner omejorar la funcionalidad.
El programa Centro Diurno
Referencial es financiado por el
SENAMA y se ejecuta a traves

delaMunicipalidad de Chillan,
por medio de la Oficina del
Adulto Mayor de DIDECO. Ellu-
gar cuenta con profesionales
como sicologo, terapeuta ocu-
pacional, kinesiologos, enfer-
mero, podélogo, nutricionista
yasistente social, todo en bene-
ficio de los y las usuarias que
disponen de 2.875 metros cua-
drados construidos.

Entre los talleres destacan

los de prevencion en riesgo de
caidas, taller nutricional, cons-
truccion de redes de apoyo fa-
miliar ysocial, taller Juegos de
mesa, estimulacion cognitiva y
motora, primeros auxilios y
manualidades, entre otros.
“Esta prestacion es extraor-
dinaria, se atiende a adultos
mayores desde el punto de vis-
taludico, con ejercicios, con ex-
periencias cognitivas, generan-

do afecto, también con trata-
mientos de salud, al igual que
con personas que tienen reque-
rimientos de movilidad, pero
con mucha actividad para me-
jorar su calidad de vida. Ade-
mis, existe una cantidadimpor-
tante de profesionales compro-
metidos con los adultos mayo-
res”, expreso el alcalde de Chi-
llin, Camilo Benavente, tras
una nueva visita al lugar.
Cecilia Sanchez, directora
del Programa Centro Diurno
Referencia, especifico que los
talleres se dividen en tres gran-

CEDIDA

des temdticas, siendo la de Sa-
lud y Bienestar las que abarcan
areas de kinesiologia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia,
enfermeria y nutricional. “Elob-
jetivo es contribuir el mejora-
miento o mantencion del fun-
cionamiento de las personas

mayores para que de esta mane-
rase puedan mantener el ma-
yor tiempo posible en sus hoga-
res y esto lo logramos a través
de talleres grupales, interven-
ciones individuales y en domi-
cilios, en el Centro realizamos
nueve talleres a diario™. 3
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