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Habla, comunicacion y alimen-
tacién son funciones esenciales
que se afectan con la ELA que va
danando progresivamente la mus-
culatura del cuello, cara, lengua,
faringe y laringe.

“La articulacién de las palabras
se hace dificil y se manifiesta un
trastorno de la deglucién que difi-
culta tragar los liquidos y luego la
comida, lo que aumenta el riesgo
de neumonia aspirativa. La debi-
lidad llega a extenderse a los muis-
culos respiratorios’, advierte Rayen
Zapata, docente colaboradora del
Departamento de Fonoaudiologia
de la Universidad de Concepcion,
y especialista en trastornos de len-
guaje, hablay de la comunicacion, y
de neurorrehabilitacion en adultos.

Sellega a un momento en que se
pierde el control del cuello, y la ca-
pacidad de hablar y la voz. Aunque
se conserva la movilidad ocular.

Ahf el rol fundamental la inter-
vencién fonoaudiolégica, en el
abordaje multidisciplinario, inter-
viniendo aspectos de la alimen-
tacion y deglucién para que sean
procesos seguros y eficientes, y co-
municativos, aclara la profesional.

“La intervencion fonoaudiol6gi-
ca apunta a prevenir neumonias
por aspiracién de alimento”, preci-
sa. Para ello se adaptan los alimen-
tos seguin consistencia menos ries-
gosa, porciones y utensilios, y se
ensefian a compensar dificultades.

Sobre el habla y comunicacién,
comenta que “se puede hacer un
trabajo rehabilitador cuando los
sintomas comienzan a aparecer y
se actuard para retrasar su progre-
si6n en la medida de lo posible”.
También puede haber enfoque
compensatorio cuando la emisién
de voz funcional es escasa, con dis-
tintas alternativas acorde al grado
de movilidad y autonomia, como
escribir, usar tableros o aplicacio-
nes digitales. “Con la tecnologia
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Habla, comunicacién y
alimentacion

son parte de las funciones
esenciales del desenvolvimiento
cotidiano y bienestar que se ven
afectados con la ELA, para cuya
mantencién o adaptacién cumple
un rol clave la intervencion
fonoaudioldgica.

hay programas que permiten gra-
bar la voz antes de que la pierda
y luego se pueda comunicar por
medio de éstas con su propia voz.
También hay dispositivos que ayu-
dan a comunicarse con el movi-
miento ocular”, releva.

De avances a desafios

Rayen Zapata releva que la Ley
Ricarte Soto (Ley 20.850) provee
ayudas técnicas para personas con
ELA que, entre otros, incluye siste-
ma de respiracion automatico no
invasivo domiciliario, colchén anti
escaras, silla de ruedas neurolégi-
ca, alimentaci6n alternativa, y un
dispositivo de comunicacién. Aun-
que “no establece el tratamiento
por parte del equipo rehabilita-
dor”, lamenta.

La ELA tampoco es parte del
GES, y el acceso a exdmenes y tra-
tamientos se realiza mediante el
sistema de salud personal, ptiblico
o privado, con los costos econémi-
cos 'y emocionales del proceso que
puede tardar. Ademads, advierte
que el tratamiento estd sujeto a
protocolos internos y disponibili-
dad de recursos en hospitales.

Asi que asegura que hay mucho
que avanzar con politicas ptiblicas,
financiamiento y apoyo a familias.

En el marco del gran reto global
que es hallar la causa especifica
de la enfermedad, para avanzar
a terapias curativas o prevenirla,
cierra.
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