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['INo Definida

La angustia no es siempre negativa, pero es clave reconocer cuando se vuelve patolégica y pedir ayuda

El psiquiatra Otto Dorr, Premio Nacional de Medicina 2018, dard una charla sobre el tema:

La angustia no es siempre negativa,
pero es clave reconocer cuando se
vuelve patoldgica y pedir ayuda

Este sentimiento ha acompanado a los humanos desde que tienen conciencia de la muerte. Pero si se
trata de un estado recurrente e implica sintomas fisicos, hay que consultar.

ANNA NADOR

66 ebe haber sido terrible la pri-

D mera noche que el humano

tomd conciencia de su con-

dicion mortal frente al firmamento y su-

po que se iba amorir”, dice Otto Dorr, re-

friéndose a una frase similar del psiquia-
tra Juan José Lapez-Ibor.

Seguin Dorr, profesor titular de Psi-
quiatria de la Universidad de Chile y di-
rector del Centro de Estudios sobre Feno-
menologia y Psiquiatria de la Universi-
dad Diego Portales, ese fue el punto de
origen de la angustia que ha acompanado
a los humanos desde entonces.

De hecho, explica el psiquiatra, miem-

bro de mimero de la Academia Chilena

de Medicina y Premio Nacional de Medi-
cina 2018, “la conciencia que tienen los
humanos de la muerte es la fuente de to-
da angustia”.

La buena noticia es que “es una expe-

riencia importantisima, porque fuera de
haber acompanado al ser humano desde
sus comienzos, permite a las personas
volcarse hacia una vida auténtica, lle-
vindolas a su realizacidn plena, como
ha sido descrito por el fildsofo aleman
Heidegger”, sefiala. Esto, “porque nada
tendria sentido si fuéramos eternos”,
precisa.

Similar a ansiedad

En términos generales, la angustia se
define como miedo o temor sin un objeto
determinado. Y la palabra se usa indistin-
tamente a la ansiedad, aunque la ansie-
dad estd mds orientada hacia el futuro (un
miedo por cosas que pueden ocurrir) v la
angustia hacia el presente, acota Dérr.

Se trata del “mismo miedo que se pue-
de temer frente a una amenaza real, por
ejemplo, durante un robo”, pero se da
“sin un objeto, cuando estoy solo en mi
pieza y me viene esa crisis”, dice el espe-
cialista.

“Una persona con angustia tendrd sen-
saciones de miedo o terror y, en casos pa-
toldgicos, manifestaciones somaticas, por
ejemplo, falta de aire, transpiracion, tem-
blor, taquicardia”, puntualiza.

En esa linea, afiade que existen distin-
tos tipos de angustia, tema que abordard

"La muerte es la que le da sentido a la
vida, pero ademas es la fuente de la angus-
tia, porque el ser tiene una vocacion de in-
mortalidad”, dice el psiquiatra Otto Dérr,
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maiiana en una charla de la Academia
Chilena de Medicina,

Estd la angustia normal, que se presen-
ta en circunstancias especiales, y permite
al sujeto meditar acerca de su existencia,
saliendo renovado; y la angustia patolo-
gica, que se presenta de forma repetida y
con sintomas fisicos como la taquicardia.

En cuanto a esta ulti-
ma, hay diversas varieda-
des, y estd presente en ca-

Una persona con
angustia patoldgica
tendrd sensaciones de
miedo y manifestacio-

nes fisicas como falta

de aire, transpiracion,
taguicardia, entre otras.

repiten, o tienen un cierto nivel de an-
gustia 0 ansiedad permanente, funda-
mentalmente producto del miedo a la
muerte”, afiade.

Para estos casos hay diferentes trata-
mientos, que incluyen farmacos y tera-
pias. “Por ejemplo, hay ansioliticos muy
buenos, como las benzodiazepinas, para
la angustia neurdtica.
Para la angustia psicdti-
ca hay antipsicdticos. La

si todos los cuadros psi-
quidtricos, afirma el ex-
perto.

"La angustia psicdti-
ca, de la esquizofrenia,
toma posesidn de la per-
sona sin motivo. Tam-
bién existe la angustia

Inscripciones

La charla gratuita acerca
de la angustia sera mafia-
na alas 11 horas y se
realizara de forma virtual.
Para inscripciones se debe
mandar un e-mail a
academiachilenademedi-

angustia que acompaia
a los cuadros depresivos
se empieza a mejorar
mucho con los antide-
presivos”, asegura.

Y si bien considera
que el sindrome ansio-
s0 0 angustioso no ha

del depresivo, que estd
muy vinculada al sin
sentido e incluso a la
idea de desaparecer. O, por ejemplo, la
angustia en personas que empiezan con
demencia, por la desesperacion de per-
der la memoria”, explica.

Asimismo, “existe la angustia del sin-
drome ansioso o angustioso, las perso-
nas que sufren de crisis de panico que se

cinat@wgmail.com.

aumentado necesaria-
mente en pandemia, si
lo han hecho los cua-
dros depresivos, dentro de los cuales
la angustia es un sintoma.

Por ello recomienda acudir a un pro-
fesional, “cuando se repite muy fre-
cuentemente la angustia y se acompaiia
de sintomas fisicos como taquicardia,
transpiracion, temblor, insomnio”.
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