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Titulo: Lavital labor de los salvavidas en las playas

Los héroes de la arena:

La vital labor de los salvavidas
en las playas

En las playas de Santo Domingo, los salvavidas desempefian un papel crucial en la seguridad de los bafistas. Su labor no solo
implica rescates, sino fambién la educacién y prevencién de riesgos. Joan Rojas y Felipe Elguin, dos salvavidas con experiencia
comparten su visién sobre esta desafiante y noble profesién.

Las playas son espa-
cios de recreacién y des:
canso, pero fambién pue-
den ser escenarios de pe-
ligro. Los salvavidas, con
su dedicacién y enirena-
miento, se convierten en
la primera linea de defen-
sa para prevenir trage-
dias en el mar.

Felipe Elguin, estu-
diante de cuarto afio de
odontologia y salvavidas
en las playas de Santo
Dominge, destaca la im-
portancia de su labor se-
nalande que “la funcién
principal de |os salvavi-
das es el cuidado de los
baiiistas, la gente que en-
tra al mar siempre corre
un riesgo y nosotros bus-
camos mantenerlos sanos
dentro del perimetro, pre-
viniendo y ensefando
que el mar puede ser un
riesgo, sobre todo con
avisos de marejadas o
mal tiempo”.

FORMACION

Ser salvavidas no es una
tarea sencilla, requiere
una rigurosa prepara-
cion. "Para ser salvavi-
das se debe ir a la capita-
nia de puerto de una civ-
dad, rendir un examen
teérico y luego un exa-
men practico que es una
simulacion de rescate en
un tiempo determinado”,
explica Felipe Elguin,
quien lleva des afios en
esta profesiéon.

Joan Rojas, estudiante
de cuarto afio de Kinesio-
logia y también salvavi-
das en Santo Domingo,
subraya que la prepara-
cién va mas allé de la
fuerza fisica. “Para con-
vertirse en salvavidas se
exige, ademds de habili-
dades fisicas, un gran
compromiso, mucha dis-
ciplina y un profundo res-
peto por el mary la vida”
y agrega que la certifica-
cién es otorgada por enti-

dades como la Federa-
cién Chilena de Salvavi-
das ¢ la Armada de Chi-
le, garantizando que ca-
da profesional esté listo
para enfrentar cualquier
situacién,

Ademds de la forma-
cién inicial, los salvavi-
das deben mantenerse en
6ptimas condiciones fisi-
cas mediante entrena-
mientos constantes que in-
cluyen natacién, ejerci-
cios de resistencia y simu-
lacros de rescate en dis-
tintas condiciones mariti-
mas. También es funda-
mental la actualizacién
en ftécnicas de reanima-
cién y uso de equipos de
salvamento como tablas
de rescate y boyas espe-
ciales.

MAS QUE UN
TRABAJO DE
VERANO
El trabajo de salvavidas
no es un simple “verano
en la playa”. “Ser salvavi-
das no es estar de vaca-
ciones; siempre debemos
esfar atentos. Si bien esfa-
mos en la playa, es un tra-
bajo como cualguier
otro”, enfatiza Elguin.
Joan Rojas afiade que
“nuestra misién esta car

gada de responsabilidad
y desafios. Debemos es-
tar en constante vigia,
atentos, y listos para ac-
tuar en cualquier momen-
to”.

Muchos banistas des-
conocen que los salvavi-
das frabajan bajo pre-
sién, enfrentando condi-
ciones adversas como co-
rrientes peligrosas, fuer-
tes vientos y grandes mul-
titudes, especialmente en
temporada alta. La con-
cenfracion y la rapidez
de reaccién son cruciales
para evitar incidentes que
pueden poner en riesgo
vidas.

CAPACITACION
CONSTANTE

La capacitacién constan-
te es clave en esta profe-
sién. “Las condiciones del
mar son dinémicas y ca-
da temporada trae nue-
vos refos. Nos actualiza-
mos en protocolos de res-
cate, primeros auxilios y
manejo de emergencias”,
explica Joan Rojas, quien
lleva tres aios ejerciendo
y segln sefiala, su com-
promiso se ha puesto a
prueba en miltiples oca-
siones: “Una vez me tocd
rescatar a una nifia que

sufrié un ataque de epi-
lepsia cerca de la rom-
piente; la llevé a una zo-
na segura junto a mis
companeros y, gracias a
Dios, no pasé a mayo-
res”

Felipe Elguin también
ha vivido situaciones limi-
te: “La temporada pasa-
da rescaté a dos nifias

equefias que se las llevo
a corriente. Estaban muy
asustadas, pero junto @
un compafiero logramos
sacarlas y ponerlas a sak
vo".

SATISFACCIONES Y
DESAFIOS

A pesar de los desafios,
ambos coinciden en que

lo mejor de ser salvavidas
es la satisfaccién de ayu-
dar a los demds y el pro-
fundo vinculo con el mar.

“Lo mejor es saber que
tienes un cargo importante
en la playa, que eres una
autoridad que debe ser res-
petada. El hecho de que al-
gunos nifios te vean como
un héroe también es gratfifi-
cante”, confiesa Rojas. Sin
embargo, también recono-
cen que la parte mas dificil
es enfrentar emergencias
con desenlaces no desea-
dos y lidiar con la impru-
dencia de algunos baiis-
fas.

Otro desafio importante
es la falta de conciencia de
algunos visitantes, quienes

Ta

son los salvavidas con

los que cuentan las pla-
yas de santo domingo.

ignoran las advertencias

e los salvavidas y se aven-
turan en zonas peligrosas.
“Nuestra tarea no solo es
rescatar, sino también edu-
car para que las personas
disfruten del mar de mane-
ra segura”, recalca Rojas.

MAS QUE
GUARDIANES DE LA
PLAYA

Santo Domingo cuenta
con cinco playas donde es-
Ién presentes, ademds de
Joan Rojas y Felipe Elguin,
un grupo de 22 salvavidas
(19 hombres y 3 mujeres).
Estas playas son Marbella,
Playa Norte y Playa Sur,
Santa Maria y Las Salinas.

En definitiva, los salvavi-
das son mucho mas que
simples guardianes de la
playa; son profesionales
preparados y comprometi-
dos que frabajan dia a dia
para que todos puedan
disfrutar del mar con segu-
ridad. Su esfuerzo va més
allé de los rescates, ya
que también educan a los
bafistas sobre los peligros
del mar y promueven la
seguridad en las playas.

Cada jornada implica
un reto distinto, donde su
capacidad de reaccion ré-
pida y su conecimiento
del entorno marino son
clave para evitar trage-
dias.

Gracias a ellos, las fa-
milias pueden disfrutar de
un dia de playa con ma-
yor tranquilidad, sabien-
do que hay profesiona-
les velando por su segu-
ridad.
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