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Desde Chiloé lleg6 para encestar balones y cumplir suefios

Deporte Escolar y Universitario

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo carcamo@diarioconcepcion.cl

A temprana edad, Daniela Pérez
inicié su relacion con el basquet-
bol. Con el paso del tiempo, se fue
transformando en mucho mas que
un simple deporte y hoy, como estu-
diante universitaria, destaca en las
competencias de Ade:

.

itucion en que cursa la carrera de
Psicologia. Un camino donde, ade-
mas, ha debido adaptarse a cambios
bruscos, como fue el dejar su natal
Castro, en Chiloé, para venir a estu-
diar a Concepcién.

De sus inicios, recordé que “co-
mencé a jugar basquetbol en un ta-
ller de mi colegio, participando en
campeonatos escolares alos que nos
invitaban. Fue ahi donde nacié mi
interés por el deporte, disfrutando
cada partido y momento con mis
comparieras. Mas adelante se creé
el club Deportes Castro Femenino, y
fue un punto clave en mi camino, ya
que, con el apoyo de mis papds, tuve
la oportunidad de conocer a jugado-
ras muy importantes y a entrenado-
res que no solo me ensefiaron dentro
de la cancha, sino que también me
formaron como persona. Naciy creci
en Castro, en la isla de Chiloé, y sien-
to un orgullo muy grande de haber
comenzado mi camino en el basquet
desde ese lugar. Todo lo que vivi ahi
me marco y sigue siendo parte de
la jugadora y de la persona que soy
hoy”, dijo.

Al respecto, agregd que “en mi
desarrollo como jugadora fui bus-
cando oportunidades a través del
esfuerzo yla dedicacion. Desde muy
pequena entrenaba varias horas al
dia y competi en niveles exigentes,
lo que me permitié crecer tanto
en lo técnico como en lo personal.
Y al tener la oportunidad de jugar
con compaiieras mayores, siempre
debia exigirme mds y aprender de
ellas. Comencé a participar en cam-
peonatos nacionales federados, a
los 15 aiios fui parte de la Seleccién
Nacional, una experiencia que me
marcé profundamente y mas ade-
lante, representé a la Region de Los
Lagos en los Juegos de la Araucania,
lo que me permitié competir con
jugadoras de gran nivel y seguir de-
sarrollindome”.

Daniela es base, posicion en la
que asegura “me gusta, anticipar los
pases, presionar constantemente y
no dar ninguna pelota por perdida.
Disfruto marcar fuerte, leer el juegoy
ser intensa en cada posesion. Defen-
der, parami, no es solo una parte del
juego, es una actitud. Me impulsa la
idea de proteger cada jugada comosi
fuerala lltima, de sostener al equipo
desdelagarra,la entregayla concen-
tracién. En la defensa encuentro mi
rol, mi identidad en la cancha. Me
motiva poder contagiar esa energia
al resto del equipo”.

DANIELA PEREZ, BASQUETBOLISTA

Desde Chiloé llego
para encestar balones

y cumplir suenos

Comenzo en este deporte muy
pequena, en su natal Castro, donde
fue quemando etapas y siempre
compitiendo a un alto nivel. Sele
presento la oportunidad de venir a
estudiar a Concepcion y ahora, junto
con ser figura en Adesup, también
rinde en lo académico, donde estudia

Psicologia @
-

conuna /‘*\l

gran meta \

en mente:

ayudar nifos y

ninas en situacion

de vulnerabilidad.

Metas claras

Daniela estudié Psicopedagogia
licenciada en educacion y hoy cursa
Psicologia, esta becada, y asegurd
que no se le hizo complicado el pro-
ceso de dejar su tierra natal y adap-
tarse a Concepcion.

“Se me hizo bastante sencillo, ya
que no suelo tener dificultades para
socializar con las personas, lo que
me ayudé a integrarme répido en los
distintos espacios, tanto enlo acadé-
mico como en lo deportivo. Ademas,
el hecho de estar involucrada en el
basquet facilité mucho el proceso,
porque me permiti6 crear vinculos
desde el primer momento, he hizo
que la transicion fuera mucho mas
llevadera”, dijo.

Respecto a complementar lo aca-
démico-con-el deporte,-afirmé que
“al principio fue un poco desafiante,
pues todo requiere mucha dedica-
cion. Sin embargo, con organizacién
y constancia, fui encontrando la
manera. No fue facil, pero tampoco
imposible. Creo que cuando algo te
apasiona, encuentras la forma de
sostenerlo. Asi como a muchos, me
ayuda a liberar tensiones, a mante-
nerme enfocada y a desarrollar habi-

lidades como la disciplina, el trabajo
en equipo y la resiliencia, que tam-
bién aplico en mi vida académica.
Ambas dreas se potencian entre si y
me hacen crecer tanto a nivel perso-
nal como profesional”.

En cuanto a las metas para este
afo dentro de la cancha, Daniela in-
dic6 que “como capitana del equipo,
una de los principales es clasificar al
Nacional. Venimos trabajando con
ese foco, con compromiso y convic-
cién. En lo personal, quiero seguir
creciendo como jugadora y como
lider. Trato de mejorar la toma de
decisiones en momentos clave, leer
mejor el juego y fortalecer la cone-
xién con mis compaieras. Y bueno
enlo defensivo, que es donde mds me
identifico, quiero seguir marcando
presencia, ser esa jugadora que con-
tagiaintensidad y entrega’.

Cuando le queda algo de tiempo
libre, indicé que “me gusta leer, pin-
tar, estar con las personas que quie-
ro, ademds de mirar una que otra

serie o pelicula. Y bueno, también

me gusta ‘aburrirme’, ya que des-
de ahi siempre nacen grandes
ideas”. Consultada sobre sus
proyecciones tras terminar
la universidad, Daniela tiene
muy claro lo que quiere con-
seguir.
“Enlo profesional, mi mayor
objetivo es poder trabajar
con nifos y nifias en situa-
cion de vulnerabilidad,
especialmente  aque-
llos que sus derechos
han sido vulnerados.
Quiero acompanarlos
y brindarles herra-
mientas educacionales,
emocionales, sociales y
personales que les per-
mitan creer en si mismos,
reconstruir sus historias y
proyectarse hacia un futu-
ro donde puedan crecer y
triunfar con dedicacion
y pasiéon por lo que
les gusta. Siento que
desde la Psicologia,
acompanada de la Psi-
copedagogia, puedo generar
un impacto real y significativo
en sus vidas”, dijo.
Y en lo deportivo, aseguré que
“me encantarfa seguir ligada al
bésquetbol, pero a un nivel més
profesional. Poder dedicarle atin
mas tiempo, esfuerzo y compromi-
s0, ya que es una parte fundamental
demivida. Elbasquet me haforma-
do como persona y como lider, y
siento que todavia tengo mucho
por dar y por crecer dentro de la
cancha. Si puedo combinar mi
desarrollo profesional con el alto
rendimiento deportivo serfa una
meta muy significativa parami”.
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