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Los polémicos incentivos en Rusia para fomentar el embarazo de adolescentes ante el declive demogréfico del pais
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Los polémicos incentivos en Rusia para fomentar el embarazo
de adolescentes ante el declive demografico del pais

asde principios da 2025,

al mencs Z7 regiones de

Rusia han introducido
PEgDs Unicos para estudiantas
universitanias ambarazadas e
incluso para jovenes en edad
aspolar

Sa trata de bonos pagados
por las gobernaciones locales de
distintas zonas dal pais, que van
desde los 20.000 a los 150.000
rublos, es decir, entre US$230 y
1IS$1.760, y que buscan revita-
lizar la maternidad, en un pais
cuya tasa de natalidad ha ido en
constante declive

La idea es simple: cuanto an
tes empiece una mujer a taner hi
jos, més probabilidades habré de
que tengs mas.

Pero los expertos astan segu-
ro& de que esto 8s un mito y la me-
dida ya ha provecado polémica
entre los rusos.

Se cree gue la situacion ds-
mografica de Rusia, se debs, en
parte, ala fuerte caida de los naci
mientos en &l contexto de la pro
longada guarra contra Ucrania v
la salida de parte de su pohlacion

En 2024, solo 1,2 millones de
parscnas nacieron &n Rusia, glen-
do &l niimero de nifios minimo en
los ltimos 26 afics

Pero, a pesar de los incentivos
que &l Estado le paga a las muje-
res por cada hifo y de su retérica
propagandistica agresiva, Rusia
no ha logrado salir delagujero de-
mografico.

En busca de una salida, lasau
toeridadas ahara recurren a muje
1es cada vez mas jovenes

Laos pagos que comenzaron
a otorgarse este afio se dirigen
principalments a estudiantes
universitarias a tiempo completo
y colegialas embarazadas

En la mayoria de lag regiones,
las mujeres jévenas mencres de
25 afios tienen deracho a estos
beneficios, pero hasta ahora s6-
lo un pequefio ndmero de sllas lo
han recibide: en total, no se han
registrado mas de 310 casos de
asta tipo desde principics de afio,
segun calcula una investigacidn
del servicio ruso de la BBC.

De ellas, 66 son estudiantes
que recibiercn pagos en diferen
tes regionas de Rusia,

En marzo de 2025, varias re-
giones ampliaron los pagos para
las colagialas embarazadas. gru-
po etario donde los embarazos
han ido disminuyendo de forma
constante,

En 2023, segin la Agencia
Federal de Estadisticas de Ru-
gia (Rosstat), las nifias de entre
12 y 17 afios dieron a luz a unos
9.000 bebés, y aproximadaments
el 40% de los embarazos an este
grupo tarminaron an aborto.
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Asimismo, las mujeres jove-
nes an Rusia aln se musstran
reacias a dar a luz si uno mira
las cifras Sequin el Ministerio da
Edueacitn y Ciencia , an julio da
2024, casi 18.000 estudiantas en
lag umiversidadse rusas criaban
hijos menores de 3 anos

Incentivos para
madres jévenes

Los palémicos incentivos sa
pagan, por regla genaral, sin nin-
guna condicidén respecto a los
ingresos de la mujer ni a su a5
tado civil, generalmente antes
del parto.

La regién de Kemerovo -en al
gur de Rusia- fue una de las Gt
mas en gumarse a esta tendencia,
introduciendo un pago Unico de
100.000 rublos, unos US$1.200,
para estudiantes embarazadas y
colegialas

A mediados de abril, las au-
taridades informaron que 515 ni
fias menoras de edad quedaron
embarazadas alli en 2024, casiun
tercio més que en 2023, Cuatro
de elias tenian menosde 15 afios.

La madida ha dasatado con
troversia incluso entre Sguras lea-
les al gobisrno de Viadimir Putin.

La diputada de la Duma Es-
tatal Ksenia Goryachova califict
bo que estd sucediendo como "la
normalizacion del embarazo ado-
lescenta”, sefialandoque "cuando
una nifia da a luz a otro nifio, no
as haroismo, sino una ragedia”

A principios de abril, e minis-
tro de Trabajo, Anton Kotyakov,
intentd explicar que estos pagoes
no se realizan para motivar & par
to cada vez mas tempeano, sino

come a
el universitarias & tiempo pleto y colegial

g Los pagos que

para apoyar a las madres jovenas
an una situacidn dificil

Y an el gobierno han tomado
distancia de estas politicas, Las
autoridades no plansan introdu
cir madidas a nival nacional para
estimular el embarazo adolescen
te y consideran que las acciones
de los gobiernos regionales son
“arbitrarias”

La introduccién de los pagos
en estas reparticioneas se puade
explicar pos los esténdares actua-
lizados para evaluar el trabajo de
loa gobemadores, que fueron in
troducidas por el presidents Via
dimir Putin en noviembre de 2024

La tasa global da fecundidad
[TGF) ha aparecido entre Jos in-
dicadores con ios que se evalia
el trabajo de los jefes regicnales

Crisis demografica

El ndmero de nacimbentos an
Rusia payh drasticamente en la
década del 80, de 2 millanes de
recién nacidos en 1990a 12 mi
llones en 1999. En medio de la cri
&is economica y la inestabilidad
social, muchas personas pospu
gisron tener hijos o e negarcn a
tenerkos por complsto

Desde principice ds la déca-
da de 2000, se produjo un creci-
miento, estimulado en parte por
la introduccitn de incentives pa
ra la matemidad en 2007: un bano
fue se emitis inicialments para el
nacimiento de un segundo hijo y
luago se amplié al primezo.

En 2014, ol pais habia alcan-
zado su pico postsovisticn de
=i 1,94 millones de nacimisntos
Pero desde 2016, a pesar de todos
los esfuerzos de las autoridades,

comeanzd un nuevo descenso, qua
aleanzd no sdlo el nivel de la dé-
cada de 1990, sino también, qui-
zés, al da finales del siglo pasado.

Una axplicacién posible da
este descenso es la salida de mi
grantes de Rusia, cuyos recién
nacidos también acabaron en las
estadisticas rusas, Otra esla gue-
ma en Ucrania, aungque todavia no
hay ninguna investigaciin dispo
nible sobre su impacto en la fer
tilidad, si béen el conflicto contri-
buyé a la emigracién.

Los prondsticos a largo plazo
solo pradicen un mayor detericro
de la situscitn. Para 20468 la po-
blacidén del pals podria disminuir
a 138,77 miliones de personas
{a principics de 2023 ara 146 45
millones), segin la Agencia Fe
deral de Estadisticas de Rusia
{Rosstat)

El peligro de los embarazos
de mujeres jévenes
La BBC hablé con demégra
fos rusos y britdnicas y escuchd
un varedicto inequivoco de am-
bios: e imposible aumentar lats
sa de natalidad a large plazo con
iniciativas financieras disefiadas
para &l nacimianto de los primo
génitos, y no existen ejemplos
de tales iniciativas en |a practi-
ca mundial
“Puado afirmar con respon

sabilidad que cualquier intento
de estimular |a natalidad de los
primogénitos nunca ha funeio-
nado en las Gltimas décadas en
ninguna parts, ni en Rusia ni en
al extranjero. Lo mismo s= aplica
a los intentos de rejuvenecer la
natalidad. Esto tampoco ha fun-
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cionado an ninguna parte, ¥ crec
que nunea funcionard”, afirma el
demégrafo independients ruso
Alexai Raksha

El professr de Oxford John Er
mish tampoco cree gua intentar
rejuvenece? la tasa de natalidad
mediante iniciativas financieras
pueda funcionar: “Ningin pais
dal mundo lo ha conseguide por
que, porregla general, se trata de
medidas temporales, seguidas
de un aumento de la fecundidad,
peto luego hay un descensa”.

Ermish es atin més ascéptico
sabre la hipétesis de qua ssa po
gible sumentar la tasa de natali-
dad en mujeras de 15 a 19 afios!

“En Gran Bretafia y EE.UU,
por al contrano, luchan contra el
embarazo adolescents, porqus
menudo genera problemas so
viales y perjudica la salud de la
madre, y no gensra familias nu-
marosas, como desesarian las au-
toridades”

Segin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), &l emba
razo adolescents (antze los 10 y
loe 19 afics) esta asociado con
mayores riesgos para las madres
¥ 5us hijos

Las nifias tisnen mas proba-
bilidades de desarrollar compli
caciones, como eclampsia (con-
wulsionas causadas por presién
arterial alta), inflamacitn pospar-
to @ infecciones gravas

Los nifios nacidos de estas
madres tienan mas probabilida
des de nacer prematuramenta,
con bajo peso y problemas de
zalud en las primeras semanas
da vida
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