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Salud bucal en niiios: por queé es tan importante adoptar
| |
huenas practicas de higiene a temprana edad

. La mala higiene, el consumo de alimentos ultra procesados y el restringido acceso a centros dentales
son algunos de los motivos del desarrollo de este padecimiento. Estudios nacionales sefialan que los nifios de
seis afios presentan una prevalencia de caries del 70,6%. 3cudles son los cuidados que se deben entregar a

los més pequeios?

Segin el estudio sobre carga de
mundial de morbilidad 2017,
las enfermedades bucales afec-
tan a cerca de 3. 500 millones
de personas, siendo las caries
el trastorno mds frecuente que
afectaala poblacién con un to-

involucren en la instauracion
y mantencion de estos hébitos”
En esa linea entrega una serie
de recomendaciones para im-
plementar con los mas peque-
fios dela casa.

“Se debe cepillar con pasta

Operativo dental con nifios de
Colina

Precisamente para fortalecer el
cuidado y los buenos habitos,
un grupo de nifos de la co-
muna de Colina llegaron hasta
el Centro Odontologico de la

tal 2300 millones de personas.  josde que erupciona el primer ~ USS para ser evaluados por los
En esa linea, alrededor de 530 gjente que ocurre aproxima-  especialistas.

mi].]ones 43 niﬁos' su&en de damente a los 6 meses, la téc- Acompanados de sus madres,
caries en dientes primarios. nica, cantidad y concentracién  los pequefios pudieron recibir

Para revertir esos dafios, este
20 de marzo se conmemora
el Dia Mundial de la Salud bu-

va a variar segun la edad y ca-
racteristicas individuales del
paciente’, afirmé la especialis-

informacién de los cuidados
de la salud bucal y se les ense-
fié como realizar una correcta

condental, por lo cualla Coor- higiene dental para evitar pa-

dinadora Clinica Integral del la espeaallsta recalca que la to]ogl'as_ s

Nifo de la facultad de Odon- etapa mds efectiva para el res-  Marlene Lago junto a sus dos Sandoval, llegé junto a su hijo  pecialmente es bueno porque
tologfa y Ciencias dela Rehabi- guardo de la salud bucal de  hijos fue una de las vecinas fa- ¥ ambos fueron evaluados por  siempre integran a los nifios y
litacién de la Universidad San 1, persona comienza en la  vorecidasy sefialé que “es muy los odontologos. en este caso fue genial porque

Sebastidn, Karen Niklitschek,
afirma que “se debe educar a
los padres sobre habitos salu-
dables de la salud bucal desde
los primeros meses de vida de
sus hijos. Es importante que
los padres se comprometan e

nifiez, en la que el fomento a
mantener una correcta higiene
puede tener efectos positivos
en la lucha contra enfermeda-
des como las caries, la gingivi-
tis, la aparicion de sarros, entre
ofras.

buena la oportunidad que le
estan dando a la comunidad
porque uno no siempre tiene
la posibilidad de llevar a los
hijos para que les revisen los
dientes”

Otra vecina de Colina, Camila

“Encontré muy buena la aten-
cién y también estoy contenta
de que se hagan estos proyec-
tos en que nos evaltian tanto a
nosotros como a los nifios. No
tenemos el acceso para hacer-
nos evaluaciones gratuitas y es-

la evaluacion la pudimos hacer
los dos’, destac Camila.

Las clinicas odontologicas USS
estan ubicadas en todas las se-
des de la Institucion educa-
cional: Santiago, Concepcion,
Valdivia y Puerto Montt.

www.litoralpress.cl



