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| Establarimisnto de Lar-
ga Estadia para Adultos
Mayores (Elsam) Cristina
Calderdn, administrado por la,
cumple més de un afio de funcio-

namiento en Punta Arenas bajo
la administracitn de la Funda-
citn Derachos Mayores.

Su presidente, Michal Tala-
do, entregd un balanes del pa-
riodo y detalld los desafics que
enfrenta &l recinto en su trabajo
diario de atencitn, salud y scom-
pafiarmniento de log residentes.

“La Fundacion lleva operan-
do dasde el afio 2024, el 17 de
diciembre del 2024, v vamos a
estar operando hasta mayo de
eate afin”, explict Toledo. Afia-
dié que el Servicio Nacional del
Adulto Mayor (Senama) ya in-
forma sobre la continuidad det
procasc administrative. "Sevaa
llevar adelante el concursn para
la operacién del establecimian-
to para kog priximos tres afios. A
nosotros, ya Senama noa informd
que el proceso de licitacidn ya
8std autorizade y pronto 58 van
a publicar las partss del concur-
=0°, indict.

El Elsam Cristina Calderdn
acoge actuaiments a 68 residen-
tes. Segian Toledo, “al nivel de
dependencia de loa residentas
varia. Digamos que an nivel de
severidad medio tensemos algua-
nos residentes que tenen algin
grado de autonomia, pero en ge-
neral son dependientes sevarce”.

El presidente explict que el

% El Establecimiento de Larga Estadfa para Adultos Mayores acoge actualmente a

Camo parte de las actividades realizadas en ol Eleam, oo instals un

Calderdn en &l comedar principal.
funcionamiento ss mantiens ra-
gularizade, aunque con las com-
plejidades propias de un espacio
gue atisnds a personas mayores
con distintos niveles de autono-
mia “Del process en general da
la operacicn, hemos eatado bas-
tanta regularizados. Tenemos al-
QuUNos Isidentsd que BMpeTarsn
desde el Buen Samaritano, que
han tenido periodo de adapta-
cidn”, safald.

Zobre las dindmicas de con-
vivencia, Toledo reconocit qua
“nio ha sido facil, la verdad. Diga-
mos qua hay algunos residentes
QUE, COMO 50N MAS auténomaos,
gue vienen del Buen Samarita-
no, han tenido un par de episo-

dioa con trabajadores o con los
mismos regidentes, que ha sido
complicade. Hemos tenido que
it sobrellevands y solicitande la
atencidn médica paza poder ree-
waluar sus condiciones”.

Pase a astas situacicnes, al
presidants subrayd que se trata
de una realidad comun en los es-
tahlecimisntos de larga astadia.
“Mo ea algo excepcional, esta ti-
pode cosas Ban muy [ecurentas
en las residencias. Hay que astar
permanentemeants evaluando
a los residentss, porqua obvia-
mente sus condiciones VAN cam-
biando con el tiempo y eso re-
quisre que los médicos evalien
cuél es el tratamisnto que deben

cuadre gigante con el rostro de Cristina

ir teniando. Cuando tienen estos
cambios, &5 Muy Notorio, porgue
gu actitud y actividad dentro da
la residencia cambia. Muchas
weces tiens que ver con altera-
ciones de dnimo y generalmenta
agrasiva”, explicd.

Ademas de la atencicn mé-
dica continua, la fundacion ha
puesto énfasie an &l bienastar
emocional v |8 integracion social
de log residentes, Toledo recordd
que diciembre fue un mes da es-
pecial actividad. “Diciembre fus
un mes muy cargado con activi-
dades. Per primera vez ilumina-
mas Bleam. Tuvimos jarmadas de
Amigos Secretos, visitas de dis-
tintas entidades sociales y em-

68 residentes y se prepara para un nuevo proceso de licitacidn autorizado por Senama.
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presas que decidisron compartir
8l espiritu navidefio con nosotros
an la fluminacion del estableci-
mienta”, ralats.

El dirigente destacd que es-
tas instanciag fortalecen la aper-
tura del establecimiento hacia la
comunidad. "Creo que fue de las
jornadas més interesantes que
hemos tenido dutants todo al
afio, porgqus fuimos cumpliendo
de alguna manera con la idea de
que este 1ecinto sea abierto a la
comunidad y ko vea propio. ¥ en
88 sentido creo que sa ha ido
cumpliendo®, afirmé.

Actuatmente, el Bleam Cristi-
na Calderin mantiens una rutina
de visitas regulares de colegioa,
agrupacionss sociales, empresas
y represantantas religiosos. “Los
residentss actualments, ademas
de tensr visitas permanentes de
colegios, agrupaciones sociales
o barriales, o de trabajadores de
distintas emprasas, también tia-
nen visitas religiosas, de distin-
tes credos, que son al mencs una
ver a la semana. Y ge les permi-
te también a los residantas pa-
der participar de ceremonias re-
ligiosas, las cuales existen con
muche intarés”, explicd Toledo.

El presidents resaltd el apor-
te de astas actividades en la sa-
lud mental y emocional de los
adultos mayeres. “Creemoa que
también eso ha sido un aporte
impartants para =l trabajo de la
zalud mental y emnccional de log
regidentes”, exprasd /LPA
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