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Editorial

Prevencion del cancer cervicouterino

En Chile, el cdncer cervicouterino sigue siendo un problema de
salud publica significativo. Segun datos del Ministerio de Salud y la
Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer, cada afio se
diagnostican [:Yroximadamnte 1.500 casos nuevos y alrededor de
600 mujeres fallecen debido a esta enfermedad. Es la da cau-
sa de muerte por cincer en mujeres jovenes en el pal’ss.edg\egués del
cdncer de mama

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que una bue-
na parte de las mujeres sexualmente activas sufrirdn cancer de
cuello uterino en algin momentode su vida. Porello, el pasado 26
de marzo se conmemord el dia de la prevencion de esa patologia,
con diversas actividades destinadas a informar a la poblacién so-
bre la importancia de que se efec-
tien en forma periddica controles
Finecoldgicos. considerandoquees

a segunda causa de muerte por

La Region del Biobio registra 150 nuevos

res uterinos y de vagina. De ahi'la seriedad con la que los gobiernos
han asumido este plan de inmunizacién. Los especialistas sefialan
que este cancer no presenta sintomas hasta que se encuentra ya
avanzado, de manera que la prevencion es fundamental para evitar
que se desarrolle esta enfermedad, que en Chile causa tantas muer-
tes anuales de mujeres jovenes. La tasa de incidencia de este tipo de
cancer en nuestra Region del Biobio es de 17,8 por cada 100 mil ha-
bitantes, lo que implica cerca de 150 casos anuales.

Una de las principales causas de suavance esla falta de eximenes
preventivos. Solo en 2023, cercade un 70% de las mujeres no se rea-
liz6 el Papanicolau y un 20% nunca se lo ha realizado. Este cancer
es el cuarto de mayor incidencia entre todos los tipos que se regis-
tran en nuestra Region. Si bien el prin-
cipal factor de riesgo es la infeccién
por el virus del papiloma humano,
también influyen el tabaquismo, el

cancer en O:inujfres :’ndayores de3s  Ccasos anuales de cancer cervicouterino. Es consmr?l prc{longadme anticoncer

anos, en todo el mundo. i : tivos orales, la inmu resion, la
Esta enfermedad es causada por una de las regiones que tiene cobertura de edad temprana en el morrinto dela

el Virus del Papiloma Humano examenes preventiuvos PAP inferiores a primera relacién sexual y el mimero

(VPH), que se contagia por contac- b e elevado de parejas sex

to sexual. Desde el ano 2014, el Mi- las metas sanitarias. Desde el inicio de esta campaia en

nisterio de Salud de Chile incluyé 2014, se han aplicado mds de un mi-

dentro del Plan Nacional de Inmu-
nizacién la vacuna contra el VPH en dos dosis, para nifias de cuar-
to y quinto bdsico en todos los colegios. Sin embargo, los estudios
indican que los hombres trasmiten el virus, pudiendo ser portado-
res sin tener conocimiento de esta condicién, por lo que se sugi-
rid la vacuna también rara los ninos. La aparicion de este cincer
es mds frecuente entre los 35 a 55 afios, pero debido a que el tiem-
poentre la infeccién por VPH y el desarrollo de la patologia es de
veinte afios en promedio, las personas con mds riesgo de infectar-
se son las nifas y adolescentes. Por ello, se recomienda la vacuna-
cion a la edad mds temprana posible.

Este un virus muy comun, pero dependiendo de sus caracterfsti-
cas de riesgo, puede causar en lasmujeres mds de 70% de los cance-

1l6n de dosis de vacunas en el paisen
este grupo objetivo y no se han presentado efectos adversos de con-
sideracién, por lo que se trata de una vacuna segura, que requiere de
dos dosis, con un intervalo de un afio entre la primera y la segunda.
La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia, ha senalado
que har que establecer acciones de educacion y entregar informa-
cion relevante para evitar este tipo de patologia. Por ello, recomien-
da la vacunacion rutinaria para nifas de 9 a 17 anos. Sinose hare
cibidoa esta edad, se aconseja la vacunacion hasta los 26 anos. Tam-
bién la entidad ha sugerido que las mujeres se realicen el test del
VPH a partir de los 30 anios, el Papanicolaou cada tres afios, a partir
de los 25 afios, mantener una dieta equilibrada, evitar el sobrepeso,
no fumar y evitar relaciones sexuales riesgosas.
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