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Expertos piden que la region tenga estrategia propia contra el cancer: mortalidad va al alza

Expertos piden que la region
tenga estrategia propia contra
el cancer: mortalidad va al alza

SALUD. Expositores en foro de la Fundacion Region y Futuro coinciden: sin
informacion local precisa, decisiones contra el cancer se toman “a ciegas”.
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PARA EL 30 DE MAYO SE HA CONSIDERADO EL PROXIMO SEMINARIO EN PUERTO MONTE,

Marcelo Galindo

cronica@diarioflanquihue.cl

na de las conclusiones
u clave del seminario
“Prevencion en Onco-
logia”, organizado en Puerto
Montt porla Fundacion Region
y Futuro, fuelaurgencia de de-
sarrollar una estrategia regio-
nal contra el cancer. Dicha es-
trategia debe responder eficaz-
mente a larealidad de la enfer-
medad en el territorio, basan-
dose endatos precisos y actua-
lizados.

El foro comd con las po-
nencias de Raal Aguilar, inves-
tigador senior del Instituto de
Poaliticas Pablicas en Salud (1P-
SUSS) de la Universidad San Se-
bastian, y de José Miguel Ber-
nucci, director de Prevencién
y Deteccion Precoz de la Fun-
dacion Arturo Lopez Pérez
(FALP).

Rauil Aguilar expuso datos
preocupantes sobre la Region
de Los Lagos. Detallé que, en-
tre 2002y 2023, |a tasa de mor-
talidad cruda por cancer en
Chile aument6 un 19 %, mien-
tras que en Los Lagos este in-
cremento alcanzo un alarman-
te 33 %. La mortalidad por cin-
cer cérvicouterino es particu-

33%

aumento tasa de mor-
talidad cruda por cancer en
Los Lagos (2022 y 2023). En
Chile fue un 19%.

39%

crecido mortalidad por
cancer cérvicouterino en
Los Lagos. Paraddjicamen-
te, en Chile retrocedio 2%.

larmente alta en la regién:
mientras a nivel nacional dis-
minuyoé un 2 % en las (ltimas
dos décadas, en Los Lagos au-
mento un 39 %.

El cancer de colon también
registra cifras elevadas: la tasa
demortalidad en Los Lagos au-
mento un 162 %, superando el
promedio nacional del 148 %.

CAUSA DE MUERTE

Porsu parte, el Dr. José Miguel
Bernucci aportd una perspec-
tiva nacional, senalando que
160.000 personas viven con
cancer en Chile y cada ano se
diagnostican 60.000 casos
nuevos. Indicé ademds que
31500 personas [allecen

anualmente por esta causa en
el pais, lo que equivale a una
muerte cada tres horas en pro-
medio. Bernucci advirtio sobre
las proyecciones: para 2035, se
espera un aumento del 45 % en
los casos anuales (llegando a
86.400) y que las muertes su-
peren las 47.800 personas, Es-
to consolidariaal cancer como
la principal causa de mortali-
dad en Chile.

ESTRATEGIA
Ambos expositores coincidie-
ronen lanecesidad de articular
una estrategia oncolégica re-
gional. Esta debe definir y coor-
dinar el trabajode los servicios
de salud basdndose en infor-
macion detallada sobre el com-
portamiento local de la enfer-
medad. Propusieron que estos
datos provengan de un obser-
vatorio regional, liderado por
universidades y apoyado por el
Gobierno Regional.
“Conocemos la estrategia
nacional del Cancer, pero hace
falta una estrategia regional ba-
sada eninformacion confiable;
de lo contrario, estaremas to-
mando decisiones aciegas™, re-
calcé Ranil Aguilar. A juicio del
académico, esto implica contar
con equipos dedicados especi-

ficamente arecopilar y analizar
datos sanitarios. “No podemos
pedirle al paramédico de una
posta que, ademas de todo su
trabajo, haga investigacion®,
comento.

El Dr. Bernucei, por supar-
te, destacéd la importancia de
abordar los principales facto-
res de riesgo del cancer desde
una doble perspectiva: me-
diante politicas publicas y a tra-
vés del enfoque clinico indivi-
dual. Enel dmbito de las politi-
cas publicas, el especialista de
la FALP menciond medidas cla-
ve como la Ley Antitabaco, el
Etiquetado de Alimentos y Al-
cohol, los Impuestos Saluda-
bles, las Normas de Emision y
la Ley Ambiental. Sefialé que
estas iniciativas han sido fun-
damentales para reducir la ex-
posicion a agentes nocivos y fo-
mentar entornos mas saluda-
bles.

Rabindranath Quinteros,
presidente dela Fundacion Re-
gién y Futuro, enfatizo la nece-
sidad de avanzar en la detec-
cion precoz del cincer. “Como
se sefiald en el seminario, lle-
gar tarde al diagndstico cuesta
vidas. Por tanto, identificar la
enfermedad en sus etapas ini-
claleses clave”, afirmo. ¢4
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