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Niftez y salud mental: un compromiso pendiente

Chile se encuentra en un momento
crucial. A pocos meses de las proxi-
mas elecciones presidenciales, los
desafios estructurales que afectan a
ninos, nifas y adolescentes ain no
ocupan el lugar prioritario que me-
recen en el debate ptiblico ni en las
propuestas de gabierno.

Durante el reciente IV Congreso de
Salud Mental, Educacién y Nifiez,
tuvimos la oportunidad de dialogar
con representantes de los candida-
tos presidenciales José Antonio
Kast, Jeannette Jara y Evelyn
Matthei. Si bien reconocemos algu-
nos avances en los 1iltimos afios, co-
mo la Ley de Garantias, ain faltan
propuestas solidas y contundentes
para aberdar el problema de fondo:
la pobreza, el bienestar, educacion y
la salud mental de millones de ni-

oS y nifas.

Hoy, cerca de cinco millones de ni-
nos, ninas y adolescentes viven en
Chile, y el 10,5% de ellos se encuen-
tra en situacién de pobreza, enfren-
tando a menudo contextos de vul-
nerabilidad estructural que limitan
su pleno desarrollo. Para lograr un
crecimiento sostenible de nuestro
pais, es fundamental mejorar las
condiciones que obstaculizan el bie-
nestar y la formacidn integral de es-
te grupo. La salud mental, la educa-
cion emocional, el rol de las comu-
nidades escolares y el apoyo a fami-
lias — con especial énfasis en aque-
llas monoparentales lideradas prin-
cipalmente por mujeres — no pue-
den seguir siendo temas secunda-
rios o delegados tnicamente a la so-
ciedad civil.

Las politicas de infancia deben dejar
de ser politicas de gobierno y con-
vertirse en verdaderas politicas de
Estado. Cuidar de la ninez no es una
opcion, sino el tinico camino hacda
un pais mds justo, cohesionado y
sostenible.

Esperamos que los proximos gobier-
nos asuman esta causa con la urgen-
cia, profundidad y conviccion que
merece, no solo a través de iniciati-
vas ptiblicas, sino también median-
te alianzas piiblico-privadas que ga-
ranticen continuidad, recursos y un
enfoque estratégico.

Alejandra Grebe, directora ejecutiva
Fundacién MC; y Florencia Alamos,
directora ejecutiva Fundacion Kiri
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