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Estudio demuestra que las rutinas de cuidado de la piel de las adolescentes en videos de TikTok son perjudiciales

Estudio demuestra que las
rutinas de cuidado de la piel de
las adolescentes en videos de
TikTok son perjudiciales

Hay ninas y adolescentes que
usan un promedio de seis pro-
ductos cuando practican rutinas
de cuidado facial que ven en Ti-
kTok, los cuales pueden tenerun
alto riesgo de irritacion de la piel
y alergias.

Un equipo de la Universidad
Northwestern (EEUU.) examing
cien videos de ese tipo, para lo
que dos de ellos crearon cada
uno una cuenta en TikTok, de-
clarando tener 13 anos, y usaron
la pestana “para ti” para ver con-
tenido relevante.

Ll estudio que publica Pedia-
trics destaca que cuando se
acerca el verano solo el 26% de

las rutinas faciales incluyen pa-
ra el dia proteccidn solar, el pro-
ducto mds importante a cual-
quier edad, especialmente para
los nines.

El analisisreveld quelas niftas
de 7 a 18 anos utilizan un pro-
medio de seis productos diferen-
tes en la cara, y algunas llega a
mds de una docena.

Esos productos tienden a co-
mercializarse sobre “todo entre
los consumidores mds jovenes y
conllevan un alto riesgo de irri
tacidn de la piel y alergias”, in-
formd la universidad.

Los videos mds vistos conte-
nian un promedio de once in

gredientes activos "potencial-
mente irritantes”, lo que expo-
nia a los creadores de conteni-
dos al riesgo de desarrollar irri-
tacion cutdnea, sensibilidad al
sol y una alergia cutdnea cono-
cida como dermatitis alérgica
de contacto.

Pruebas anteriores han de-
mostrado que el desarrollo de es-
te tipo de alergia puede limitar
los tipos de jabones, champiis y
cosméticos que los usuarios
pueden aplicar durante el resto
de sus vidas.

Ese alto riesgo de irritacion se
debid tanto al uso simultdneo de
vario$ principios activos, por

Hay riesgo en el uso de
productos sin supervision.

ejemplo los hidroxidcidos, co-
mo a la aplicacion del mismo
principie activo una y otra vez
sinsaberlo, cuando se encontra-
ba en tres, cuatro o cinco pro-
ductos distintos, segin Melly
Hales, una de las autoras.

Uno de los videos estudiados
muestra como la creadora de
contenido se aplica 1o produc
tos enla cara en 6 minutos.

A medida que usa los produc-
tos, “empieza a sentir molestias
y ardor, y en los ultimos minu
tos desarrolla una reaccidn cu-
tdnea visible", dijo Tara Lagu,
otra firmante del texto.

Los videos examinados enfati-
zaban teneruna piel mds claray
brillante ylos autores concluye-
ren “no aportan ningun benefi-
cioalas poblaciones pediatricas
a los que van dirigidos”.

Ademds, existen peligros que,
para Hales, “van mas alla del da-
1o cutdneo”. Es “problematico”
mostraranifias que dedican tan-
to tiempo y atencidn a su piel,
pues se les estd poniendo el lis-
ton muy alto.

“Labusqueda delasalud se ha
convertido en una especie de
virtud en nuestra sociedad, pero
el ideal de 'salud’ también estd
muy envuelto en ideales de be-
lleza, delgadez y blancura. Loin-
sidioso del ‘cuidado de la piel' es
que pretende estar relacionado
con lasalud”, considero.

¥ teniendo en cuenta como
funcionan los algoritmos, es “ca-
siimposible” que los padres o los
pediatras hagan un seguimien-
to exactode loque venlosninos
o los adolescentes.

El equipo recopild datos de-
mogréficos de los creaderes de
contenidos, nimero y tipos de
productos utilizados y coste to
tal, asi como una lista de produc-
tos utilizados y sus ingredientes
activos e inactivos.

Cada rutina de cuidado diario
de la piel para los adolescentes
cuesta un promedio de unos 168
ddlares que, segtin los autores,
suele durar un mes, dependien
do del tamafio de los productos,
aunque las hay que superan los
500 dolares.
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